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PREFACIO

Do didlogo a acdo: o
compromisso do MUFPP
com a América Latinaeo
Caribe

O relatério “O potencial das politicas alimentares urbanas na
América Latina e no Caribe"” redne os aprendizados, experiéncias
e reflexdes compartilhados durante esta série de webinarios.
A iniciativa, nascida no ambito da Carta de Intencdes assinada
entre o Pacto de de Mildo para Politicas Alimetares Urbanas
(MUFPP) e a Mercocidades, representa um passo concreto
rumo a uma cooperagao mais profunda e estruturada entre
nossas redes.

Ao longo de sete encontros, dezenove cidades da regiao
compartilharam suas praticas e reflexdes em torno dos
seis eixos do MUFPP. A diversidade de vozes — desde grandes
metrépoles até cidades menores — enriqueceu o didlogo e
reafirmou o compromisso da América Latina e do Caribe com a
transformacgao de seus sistemas alimentares.

Essa participagao ativa reflete-se na notavel presenca da regido
na Premiacdo do Pacto de Mildo, com mais de 50 candidaturas
na Ultima edicdo. E um sinal claro do dinamismo, da criatividade
e da vontade politica que caracterizam as cidades latino-
americanas neste dominio.

Gostaria de agradecer especialmente a Secretaria Técnica
Permanente da Mercocidades por sua colaboracdo, bem como
a todas as cidades que demonstraram seu compromisso com
as politicas alimentares urbanas. Agradeco também a Agéncia
Italiana de Cooperacdo para o Desenvolvimento (AICS) pelo
apoio constante.

As politicas alimentares urbanas na América Latina e no
Caribe ndo tém apenas potencial: elas ja estdo gerando um
impacto real e valioso. Estamos comprometidos em continuar
trabalhando junto com a Mercocidades para fortalecer nossas
acdes em comum e desenvolver novos projetos na regiao.

Anna Scavuzzo

Vice-prefeita de Mildo, Itdlia,
e delegada para politicas
alimentares urbanas

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

Fernando Gray

Presidente da Mercocidades e
prefeito de Esteban Echeverria,
Argentina

Publicacgao final

Mercocidades e o
desafio alimentar:
cooperacao para
transformar

O relatério sobre a série “O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe” é uma iniciativa que
reflete o crescente compromisso de nossas cidades com a
transformacdo dos sistemas alimentares urbanos, reunindo
valiosas contribuicbes e projetos das cidades latino-
americanas.

Na Mercocidades, acreditamos firmemente que as politicas
alimentares devem ocupar um lugar central na agenda dos
governos locais. Em um mundo onde as cidades concentram
cada vez mais populagcdao e consumo, garantir o acesso a
alimentos saudaveis, sustentaveis e culturalmente adequados é
uma responsabilidade que assumimos com convicgao.

Esta série de webindarios tem sido um espaco de didlogo,
aprendizagem e cooperacao entre cidades de toda a regiao.
Agradeco especialmente as cidades de Rosario, Belo Horizonte
e Porto Alegre pela sua liderangca na criacdo da Unidade
Tematica de Politicas Alimentares Urbanas dentro da
Mercocidades, aprovada na CUpula de Esteban Echeverria. Esta
unidade temadtica representa uma ferramenta fundamental para
continuar avancando de forma articulada e com visao regional.

Os desafios que enfrentamos — desde o desperdicio de
alimentos até a desnutricdo e a inseguranca alimentar —
exigem respostas integrais e colaborativas. O Pacto de
Mildo nos oferece um quadro valioso para orientar nossas
agdes, adaptando-as as realidades locais e fortalecendo nossas
capacidades institucionais.

Convidamos todas as cidades da América Latina e do Caribe
a se unirem a este esforco coletivo. Estou convencido de que,
trabalhando juntos, podemos construir sistemas alimentares
mais justos, inclusivos e sustentaveis, que contribuam para o
bem-estar de nossas comunidades e para o cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.



INTRODUCAO

A alianca MUFPP-Mercocidades

Durante a Cupula Anual da Mercocidades
realizada em Sdo Paulo em 2023, o Pacto de
Mildao para Politicas Alimentares Urbanas
(MUFPP) e a Mercocidades formalizaram
uma alianga estratégica por meio de
uma Carta de Intengdes, marcando um
compromisso conjunto para transformar os
sistemas alimentares urbanos na América
Latina. Esta colaboracdo visa promover
sistemas alimentares sustentdveis, inclusivos
e resilientes, aproveitando os pontos fortes de
ambas as redes.

A Mercocidades, que representa mais de 375
cidades sul-americanas, é reconhecida como
um parceiro fundamental para promover os
principios do MUFPP. A alianca se concentra
em sensibilizar, apoiar o desenvolvimento de
politicas publicas e fomentar a cooperacgao
entre cidades, em linha com as seis
categorias do Pacto de Mildo. As iniciativas
conjuntas incluem agdes de incidéncia politica,
troca de conhecimentos, fortalecimento de
capacidades e esforcos coordenados para
acessar oportunidades de financiamento.

A Assembleia da Mercocidades durante a
cupula de 2024, quando foi aprovada a unidade
temdtica “Politicas alimentares urbanas”.

No ambito desta Carta de Intengdes, também
foi lancada a série de webinérios “O potencial
das politicas alimentares urbanas na
América Latina e no Caribe”, uma iniciativa
conjunta que busca visibilizar experiéncias,
fortalecer capacidades e promover o dialogo
entre cidades da regiao comprometidas com a
transformacgao de seus sistemas alimentares.

Um dos resultados dessa alianga foi a criagao,
em 2024, durante a Cupula dae Mercocidades
em Esteban Echeverria, de uma Unidade
Tematica dedicada aos sistemas alimentares
urbanos. Essa iniciativa foi proposta pelas
cidades de Rosdrio, Belo Horizonte e Porto
Alegre,consolidandoaindamaisocompromisso
com a agao colaborativa e a lideranga regional
em politicas alimentares sustentaveis.

Juntos, o MUFPP e a Mercocidades trabalham
para posicionar os sistemas alimentares
urbanos no centro do desenvolvimento
sustentavel, contribuindo significativamente
para a Agenda 2030 e para o bem-estar das
comunidades em todo o continente.

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

CONTEXTO

“0O potencial das politicas

alimentares urbanas na
América Latina e no

Caribe”

Jorge Meza, representante da FAO no
Brasil, iniciou sua intervencdo destacando
que a erradicacio da fome deve ser o
objetivo central de qualquer transformacdo
dos sistemas alimentares. Segundo ele, a
seguranc¢a alimentar e nutricional deve ser
compreendida a partir de quatro pilares
fundamentais:

- a disponibilidade de alimentos em
guantidade e qualidade suficientes;

¢ a estabilidade dessa disponibilidade ao
longo do tempo; o acesso fisico e econdmico
aos alimentos; e, por fim,

+ a nutricao adequada.

Meza alertou que, mesmo com alimentos
disponiveis, muitas pessoas enfrentam ma
alimentacgdo, o que contribui para o aumento
dosindicesdesobrepesoeobesidade,superando
inclusive os casos de subalimentacao.

Ele ressaltou que mais de 80% da populacdo
da América Latina e Caribe vive atualmente
em areas urbanas, onde se consome cerca
de 70% dos alimentos. Essa concentracdo
populacional e de consumo torna as cidades
protagonistas nos sistemas alimentares,
exigindo politicas publicas que integrem o
urbano e o rural como um continuo funcional.
Meza enfatizou que nao ha uma separagaoclara
entre o campo e a cidade, e que a producao,
distribuicdao e consumo de alimentos ocorrem
em territdrios interligados.

O representante da FAO também chamou
atencao para o desperdicio de alimentos: um
terco da producdao mundial é perdido ou
desperdicado,sendoquemetadedissoocorre
na ponta do consumo, majoritariamente nas
cidades. Além disso, 50% do lixo urbano esta
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Resumo da

intervencao de

Jorge Meza (FAO Brasil)
no webinario
introdutorio

relacionado a alimentagdo. Ele destacou que
os alimentos ultraprocessados, muitas vezes
mais baratos, tém ocupado espaco nas dietas
urbanas, contribuindo para problemas de
saude publica.

Meza defendeu uma agenda alimentar
urbana baseada em principios de equidade,
inclusdo e sustentabilidade. Isso inclui
combater desigualdades de género, raciais e
geracionaisnoacessoaalimentacao. Ele propos
o fortalecimento da governanca alimentar
multiescalar, envolvendo governos locais,
estaduais e nacionais, além da sociedade civil.
Também apontou a necessidade de sistemas
de informacdo robustos sobre a origem,
qualidade e distribuicdo dos alimentos, e
de planejamento urbano que incorpore a
alimentacdo como eixo estratégico.

Entre as propostas, destacou a criagao de
infraestrutura verde que permita a producao
de alimentos em areas urbanas, inclusive
com tecnologias como agricultura vertical e de
precisdo. Defendeu ainda a requalificacdo dos
mercados tradicionais, tornando-os espacos
seguros e atrativos para a comercializagcao de
alimentos saudaveis. Por fim, mencionou a
importancia de politicas de circularidade,
como o uso de residuos organicos para
compostagem, ja implementadas com sucesso
em paises como Peru, México e Argentina.

Meza concluiu apresentando a iniciativa
“Cidades Verdes” da FAO e a construcao
de uma agenda alimentar urbana global,
reforcando a importancia das redes de
cooperagao entre cidades e da alimentacao
escolar como ferramenta estratégica para
garantir seguranga alimentar e nutricional.



ORGANIZADORES

O papel do MUFPP no
desenvolvimento dos
sistemas alimentares
urbanos no mundo

E possivel alcancar uma mudanca no
ambiente alimentar e nutricional urbano
adotando uma abordagem integrada e
holistica, tanto entre os setores politicos quanto
entre os diferentes niveis de governanca.

OPactodeMilaosobrePoliticaAlimentarUrbana
(MUFPP) desempenha um papel importante no
apoio aos governos locais para que avancem
progressivamente em direcido a ambientes
alimentares mais saudaveis. O MUFPP é um
compromisso global de prefeitos que consideram
a alimentagcao como um ponto de entrada para
o desenvolvimento sustentavel de suas cidades.

Ele representa o primeiro e principal marco
para as cidades e partes interessadas
internacionais que participam ativamente
na definicio de politicas alimentares
urbanas inovadoras. O Pacto relne hoje
280 cidades, representando um total de 460
milhdes de habitantes em todo o mundo.
O MUFPP é o resultado de um processo
participativo entre cidades e especialistas
para promover sistemas alimentares

urbanos sustentaveis, que definiu 37 acdes
recomendadas estruturadas em 6 categorias
interligadas:

1- Governang¢a

2 - Dietas e Nutricdo Sustentaveis

3 - igualdade social e econémica

4 - Producao alimentar

5 - Abastecimento e distribuicdo alimentar
6 - Desperdicio de alimentos

Este quadro de a¢cao garante uma abordagem
holistica do sistema alimentar urbano. Em
funcao de suas necessidades, as cidades podem
identificar e adaptar um conjunto de agdes
recomendadas para adequa-las ao seu contexto
local e as suas prioridades politicas especificas,
e aplicar sua propria politica alimentar.

De fato, varias das agOes recomendadas pelo
MUFPP se concentram em como as cidades
podem promover dietas sustentaveis e
melhores padrées de consumo e nutricdo
em suas comunidades por meio de diversos
servicos publicos (refeitérios escolares, nutricao
infantil, programas de assisténcia alimentar,
etc.). Trabalhando nessas ac¢des, os governos
locais podem garantir melhores ambientes
para seus cidadédos, maximizando os resultados
em matéria de salde, ao mesmo tempo em que
melhoram o aspecto ambiental.
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Acima: representacdo visual das categorias do
Pacto de Miléo.

Ao lado: representantes da MUFPP, Rosdrio e
Porto Alegre durante a sessdo “Aliangas para
a transformagéo dos sistemas alimentares
urbanos” no @dmbito da cupula 2025 da
Mercocidades.

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

A REDE MUFPP NA AMERICA LATINA
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Trinta anos
construindo
solucoes
participativas

Em 2025, a Mercocidades completara 30 anos
de fundacdo. Trés décadas de abordagem
coletiva, nas quais os governos locais da
regido, juntamente com os atores territoriais,
compartilham suas experiéncias e contribuem
com solugbes para os multiplos problemas
enfrentados pela populacao.

Desde o inicio, a Mercocidades defendeu
e consolidou seu compromisso com o
desenvolvimento de politicas publicas
holisticas por meio multiplas acordos
multilateral e multinivel. O acordo estratégico
Mercocidades - Pacto de Mildao ¢ um exemplo
desse compromisso, aproximando-nos assim de
um ator-chave em escala mundial naabordagem
de sistemas alimentares sustentaveis,
inclusivos, resilientes, seguros e diversos.

Os sistemas alimentares representam,
ao mesmo tempo, uma das causas e
consequéncias da atual emergéncia
climatica e das crescentes desigualdades. £
evidente que ndo pode haver justica climatica
sem acdes ousadas e inovadoras de nossas
cidades. A soberania e a seguranca alimentar
fazem parte da solug¢ao para garantir que as
pessoas tenham os meios e recursos necessarios
para uma vida saudavel, sem aumentar a
desigualdade social nem comprometer a
estabilidade dos ecossistemas.
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As respostas da sociedade a esses desafios
devem ser multiplas e em todos os niveis,
envolvendo tanto organismos internacionais
quanto atores locais e nacionais, além da
sociedade civil. No entanto, embora em varias
partes do planeta estejam surgindo uma
conscientizacdo e uma demanda cidada por
uma alimentacido saudavel e respeitosa das
culturas e do meio ambiente, as respostas
sao limitadas, devido a amplitude do desafio e
a necessidade de uma grande concertacao de
atores de diferentes setores e escalas, com visdes
e interesses diversos.

Nesse contexto, a rede desenvolveu diferentes
ferramentas para facilitar esse processo aos
atores do territdério. Entre elas, destacamos
o Programa de Cooperaciao Sul-Sul da
Mercocidades (PCSSM), que oferece espacosde
aprendizagem para a geragao de capacidades,
intercambio de experiéncias e financiamento de
projetos.

Nesse quadro, o acordo de colaboragdo entre
o Pacto de Mildo e a Mercocidades abriu um
novo espaco de colaboragdo e apoio para essa
construgao conjunta de solugoes.

Assembleia Geral

da Mercocidades
conduzida pelo
prefeito de Esteban
Echeverria (ARG)

e pelo prefeito de
Sdo Paulo (BR),

na qualidade de
presidente entrante e
cessante.
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O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe
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A REDE MERCOCIDADES

México

Honduras
([ )
Colémbia ‘==
)
Equador

@

Pera —.

()

® Membros da Mercocidades

Venezuela
=

Q@ =
kJ@

2 =
)
® Brasil =
~ ©
@ _
Paraguay = \o))

Chile

© ®

~ 9
QD @ _

()
@

A

Argentina —

®© 9
Q@

G

@

Uruguai

13



C : PROGRAMA

A » . O ciclo de encontros virtuais foi concebido como uma plataforma
de intercambio de experiéncias, boas praticas e aprendizagens
entre cidades das redes MUFPP e Mercocidades.

Cada sessdo abordou uma das seis categorias do Pacto de
Mildo: Governanga, Dietas Sustentdveis e Nutricdo, Equidade
Social e Econbmica, Producdo de Alimentos, Abastecimento e

. seseiiaiiaaas, Distribuicdo de Alimentos e Desperdicio de Alimentos. Além disso,
o )¢ _;“ foi incluido um webinario introdutério que contextualiza a
3 _’; il importancia estratégica das politicas alimentares urbanas na

regiao.

A série foi dirigida principalmente as autoridades e equipes
técnicas, mas também foram convidados representantes de
organizacdes sociais e instituicdes interessadas no tema.

Cada webinario contou com uma apresentacao técnica da

Secretaria do MUFPP para introduzir as acées recomendadas

para cada categoria. Os webinars foram realizados no idioma

nativo de cada palestrante com interpretagcdo simultanea

: s bt o Wehindria espanhol-portugués, promovendo assim uma participacdo ampla
odutdrio e diversificada. As gravacdes de cada webinario podem ser
assistidas nos canais do YouTube do MUFPP e da Mercocidades.

- O programa foi o seguinte:
P NV g VP 4 DE SETEMBRO DE 2024 - WEBINARIO INTRODUTORIO
MERCOCID > Com intervencgdes institucionais de Rosario ¢ Belo Horizonte.
d = Com a intervencgao de Jorge Meza (FAO Brasil)
2 . ol 2 = o D € 22 DE OUTUBRO DE 2024 - “GOVERNANCA”
L = K ; ; - n & Com intervencdes de Araraquara (BRA), Quito (EQU) e Rio Grande (ARG)
17 DE DEZEMBRO DE 2024 - “DIETAS E NUTRIQI"-\O SUSTENTAVEIS”
— Com intervencdes de Belo Horizonte (BRA), Guadalajara (MEX), La Paz (BOL) e Medellin (COL)
_ - = 11 DE FEVEREIRO DE 2025 - “EQUIDADE SOCIAL E ECONOMICA”
' = = Com intervencdes de Havana (CUB), Montevideo (URU) e Sdo Paulo (BRA)
o 3 - i 25 DE MARGCO DE 2025 - “PRODUQI"-\O DE ALIMENTOS"”
P Com intervencdes de Chone (EQU), Porto Alegre (BRA) e Rosario (ARG)
27 DE MAIO DE 2025 - “ABASTECIMENTO E DISTRIBUIQAO DE ALIMENTOS"”
Com intervencdes de Bogota (COL), Lima (PER) e Portoviejo (EQU)
N 25 DE JUNHO DE 2025 - “DESPERDICIO DE ALIMENTOS"”

’ ‘ (Y I NS I Com intervencdes institucionais de Fernando Gray, presidente da Mercocidades, e Anna Scavuzzo,
m&m ‘ o vice-prefeita de Mildo.

Com intervencdes de Buenos Aires (ARG), Curitiba (BRA) e Recife (BRA)



DADOS SOBRE A SERIE

A série de webinarios Participagaes por 19 apresentacgoes

“O potencial das politicas p
alimentares urbanas na América pals para tO.dOS.OS de
webinarios

Latinaeno Caribe” foia primeira
tao abrangente que o MUFPP
organizou na América Latina. A
parceria com a Mercocidades
nao s6 garantiu uma audiéncia
mais ampla, mas também
deu as cidades de ambas as
redes uma representagao
clara do que pode significar o
desenvolvimento de um ponto
de vista sistémico das politicas
alimentares urbanas, tanto do
ponto de vista dos orcamentos
e do trabalho quanto dos
consequentes beneficios.

La Habana 8 pal'ses

Guadalajara . o
® latino-americanos

@ Medellin
Bogota

chone® @ Quito

Portoviejo
Tanto o MUFPP quanto
a Mercocidades aspiram
promover a cooperacio
em torno da resiliéncia
urbana. Por isso, em cada
webinario, procurou-se contar
com uma representacio o
mais heterogénea possivel,
considerando a disponibilidade
de cada cidade, bem como
sua localizagcdo geografica e
o tamanho das cidades que . e -
participaram com palestras Partlmpagoes para cﬁa Governanga

ngst.a série.. No, mapa da cada webinario Gov
pagina seguinte, € possivel ver

Recife @

160 participantes
100 participantes
60 participantes .
40 participantes Lima

20 participantes
10 participantes
5 participantes

. La Paz ‘ Belo Horizonte

. Araraquara

Curitiba . Sao Paulo

a disposicao geografica das - i I ®
AP . Porto Alegre
palestras em cada webinario. == . == == .i_‘% Dietas e Nutrigio Sustentaveis Rosario @
. . . . Montevideo
Além disso, é com grande [ ] | [ J | [ | | [ | | [ ] | [ | Buenos Aires @
prazer que podemos divulgar == == == == == I.. ==
dados sobre a participacdo de 1] EE EE EE ©EE BEE BEBE Igualdade social e econémica
mais de 700 ouvintes de toda EE 1 EE EE EE EE EE
a América Latina ao longo de T | T | 1 | T | 1 | T | 1 |
toda a série. Os participantes [ ] | HE HE [ J | [ | | [ J | [ J |
foram funcionarios publicos, | 1 HE | J | J | ] | J | ] ~ .
démi isad 1 1 1 1 1 1 1 Producgao alimentar
académicos e pesquisadores,
bem como membros de 1 1 1 nE u. nE u.
ONG d iedade civil. O ] Hn [ ] ] [ ] [ ] | [ ] |
. S € da sociedade Civil. HE HE HE HE HE HE HE .RioGrande
interesse se espalhou para fora o ry Y r Abastecimento alimentar e distribuicdo
do continente, com ouvintes JWebinario oo - =
do Canada, Mocambique
e Espanha em alguns dos par 25 par e par 103 par n7 par ns par B par 2
Web|na ros. Setembro 2024 Outubro 2024 Dezembro 2024 Fevereiro 2025 Margo 2025 Maio 2025 Junho 2025 Desperdl’cio de alimentos
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As AGCOES RECOMENDADAS NA CATEGORIA “GOVERNANCA"
SAO TODAS AQUELAS DESTINADAS A GARANTIR UM AMBIENTE
PROPICIO PARA UMA AQZ\O EFICAZ NAS CIDADES, COmo, por
exemplo: facilitar a colaboracao entre érgaos e departamentos
municipais, reforcar a participacao das partes interessadas
urbanas,identificar,mapear e apoiariniciativaslocaise de base,
desenvolver ou revisar politicas e planos alimentares urbanos e
desenvolver uma estratégia de redugao do risco de catastrofes.

Na pagina a direita, podem ser lidas as acdes recomendadas
para a categoria.

1. FACILITAR A COLABORAGAO ENTRE DEPARTAMENTOS E ORGANISMOS
DAS CIDADES/MUNICIPIOS e promover o alinhamento das politicas
e de programas que tenham impacto nos sistemas alimentaresem
multiplos sectores e niveis administrativos, adotando e tornando
transversal a abordagem baseada nos direitos humanos; podera
ser opg¢ao alocar a tempo inteiro Funcionarios(as) municipais, rever
funcdes e processos e realocar recursos.

2. AUMENTAR A PARTICIPAGAO DAS PARTES INTERESSADAS 20
nivel municipal através de didlogo politico e, se apropriado,
através da nomeacdo de conselheiros de politica alimentar e/
ou desenvolvimento de uma plataforma multi-stakeholder
ou um Conselho Alimentar, bem como através da educacgdo e
sensibilizagao da opinido publica.

3. IDENTIFICAR, MAPEAR E AVALIAR AS INICIATIVAS LOCAIS € 0S
movimentos da sociedade civil relacionados com a alimentacao
com vista a transformar as boas-praticas em programas e politicas
relevantes, com o apoio da investigacao local ou de instituicoes
académicas.

4. DESENVOLVER OU REVER POLITICAS E PLANOS URBANOS
ALIMENTARES € assegurar a alocagao apropriada de recursos a
administracdao do Municipio, especificamente orientados para
as politicas e programas relacionados com alimentacgao; rever,
harmonizar e reforcar os regulamentos municipais; construir
capacidades estratégicas para sistemas alimentares mais
sustentaveis, saudaveis e equitativos, equilibrando os interesses
urbanos e rurais.

5. DESENVOLVER OU MELHORAR OS SISTEMAS DE PARTILHA DE
INFORMAGAO MULTISSECTORIAIS com Vista a desenvolver a
politica e os processos de responsabilizacdao através do aumento
da disponibilidade, da quantidade, da qualidade, da cobertura,
da gestdo e da troca de dados relacionados com os sistemas
alimentares urbanos, incluindo a recolha formal de dados e a
informacao gerada pela sociedade civil e outros parceiros.

6. DESENVOLVER UMA ESTRATEGIA DE REDUCAO DE RISCOS DE
CATASTROFES de modo a aumentar a resiliéncia dos sistemas
alimentares urbanos, especialmente nas Cidades/Municipios mais
afetadas pelas alteracdes climaticas, por crises prolongadas e por
inseguranca alimentar crénica, em areas urbanas e rurais.



Araraquara, Brasil

Araraquara sem

fome

Araraquara, desenvolveu uma estratégia
abrangente de combate a fome e promog¢ao
da segurancga alimentar por meio do Plano
Araraquara Sem Fome. O municipio com
260 mil habitantes, tem uma longa trajetdria
em politicas publicas voltadas a seguranca
alimentar e nutricional.

A iniciativa articula acdes intersetoriais que
envolvem seguranca alimentar e nutricional,
agricultura local sustentavel, economia
solidaria e uma rede de solidariedade.
O combate a fome é realizado por meio de
programas como a Padaria Solidaria e o
Banco de Alimentos, que com parcerias com
supermercados evitam o desperdicio de 12
toneladas por més. Os restaurantes populares,
geridos por cooperativas formadas por
mulheres chefes de familia, sao outro exemplo
de inclusdo produtiva e geragdo de renda.
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Resumo da
intervencao de
Silvani Silva,
Coordenadora de
seguranca alimentar

O municipio investe em programas
estruturantes e de transferéncia de
renda, como o Bolsa Cidadania, um cartdo
alimentacdo e o Jovem Cidadao, voltado a
empregabilidade de jovens. J& o "Filhos do
Sol" busca a recuperacao de adolescentes
que se encontram no limiar do trafico de
drogas e da prostituicdo. A agricultura familiar
é fortalecida por meio das feiras dos produtores
e do PMAIS, que compra hortifrutis e ovos de
agricultores familiares locais para a distribui¢cao
semanal de 500 cestas de hortifrutis nos CRAS.

O Nicleo de Educagdao Alimentar e
Nutricional-NEAN, oferece oficinas
culinarias gue também incentivam a geracéao
de renda. As hortas urbanas e os quintais
sustentaveis ampliam a producdo doméstica
de alimentos, com apoio hidrico e praticas de

Cestas de verduras para la distribucion semanal
a las familias en dificultad.
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cuidado ambiental. A Moeda Verde, em fase de
estudos, vai estimular a troca de reciclaveis por
alimentos, promovendo a sustentabilidade.

Todos os programas sao respaldados
por leis municipais ¢ acompanhados por
conselhos  participativos, garantindo a
atuacdo da sociedade civil. Parcerias com
supermercados cvitam o desperdicio de
cerca de 12 toneladas de alimentos por més.
Universidades locais com apoio técnico e
extensao universitaria qualificam as atividades
de educacgao alimentar e nutricional.

A luta contra a fome é o primeiro desafio a
ser enfrentado para garantir o direito humano
a alimentacao, sem o qual nao é possivel
desenvolver nenhuma atividade, seja elg,
educativa ou produtiva, pois nada fere mais a
dignidade humana do que a fome.

A experiéncia de Araragquara mostra que o
combate a fome exige integracdo entre
poder publico e sociedade civil com
acdes que promovem dignidade, inclusao e
sustentabilidade.

Publicacgao final

Um workshop de culindria sauddvel em Araquara.
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Quito, Equador

Pacto
Agroalimentar
de Quito

A cidade de Quito desenvolveu uma
experiéncia de destaque na construgdo
de um sistema agroalimentar urbano
sustentavel, inclusivo e resiliente. Com mais
de 2,7 milhdes de habitantes, dos quais 72%
residem em &reas urbanas, a cidade enfrenta
multiplas vulnerabilidades, como erupcdes
vulcanicas, terremotos, incéndios florestais e
secas prolongadas, que afetam diretamente
seu sistema alimentar. Apesar de ser a capital do
pais, persistem altos indices de desnutricdao
crénica infantil, atingindo até 46% em algumas
areas, e um baixo consumo de hortali¢cas, muito
abaixo das recomendacdes da OMS.

O projeto Agrupar, com mais de 20 anos de
trajetdria, foi fundamental para a criagdo do
Pacto Agroalimentar de Quito (PAQ). Este
pacto surgiu apés um diagnéstico (2015-2017)
com apoio da FAO e da Fundagcdao RUAF,
que revelou uma alta dependéncia alimentar:
apenas 5% dos alimentos consumidos sido
produzidos dentro do distrito metropolitano.
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Resumo da

intervencao de

Pablo Garofalo,
Responsavel pelo projeto
AGRUPAR da ConQuito

Esses achados impulsionaram a articulagao
de diversos atores — governos, sociedade
civil, academia, setor privado e cooperacao
internacional — para construir uma estratégia
agroalimentar conjunta.

Em 2018, foi formalizada a Carta
Agroalimentar de Quito, uma declaracéo
publica baseada nos eixos do Pacto de Milao,
que estabeleceu as bases para a Estratégia
Agroalimentar da cidade.

Esta estratégia se estrutura em cinco pilares:

¢ Governanga do sistema alimentar;

¢ Gestdo de recursos agroalimentares;

+ Seguranca e soberania alimentar;

¢ Economia alimentar inclusiva;

¢ Gestdo de residuos sélidos.

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

Desde seu lancamento em 2019, é elaborado
anualmente um plano de agao consensuado
entre os membros do PAQ.

Em 2024, o pacto foi relangcado, ampliando a
participacdo de novos atores e fortalecendo
a articulagdo interinstitucional. As reunides
mensais rotativas entre os membros
permitem coordenar acgdes, compartilhar
experiéncias e elaborar estratégias conjuntas.
Além disso, foi formulado um perfil de projeto
para captar financiamento externo que permita
sustentar as atividades do pacto.

Entre os resultados recentes destacam-se:

+ A incorporacdo de associagdes rurais ao
sistema alimentar urbano.

¢ A promoc¢ao de 25 circuitos curtos de
comercializagao.

Acima: uma das oficinas para encontrar diretrizes
comuns para a politica alimentar de Quito.

Publicacgao final

+ Oficinas de preparacio de alimentos
saudaveis e campanhas de salde em pontos
de alimentacao.

¢ Acodes para reduzir perdas alimentares
através do Banco de Alimentos.

+ Participacdo ativa em mesas de trabalho
para a elaboragdo de normas sobre bairros
alimentares, reducao de desperdicios e
comeércio justo.

Quito reafirma assim seu compromisso com
a transformagdao do seu sistema alimentar,
destacando o papel fundamental da
governancga colaborativa e o planejamento
estratégico a longo prazo.
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Rio Grande, Argentina .

Soberania
Alimentar em
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A cidade de Rio Grande, localizada em um urbana baseada em politicas publicas adaptada ao clima
contexto insular extremo ao norte da llha locais, com o objetivo de avancar para o subantartico, alcancando

Grande da Terra do Fogo, enfrenta uma forte
dependéncia da importacdo de alimentos
frescosdo continente argentino.Essasituacéo
gera altos custos logisticos, uma grande
pegada de carbono e desafios aduaneiros.

Fundada ha mais de um século como coldnia
agricola e pecuaria, Rio Grande transformou
seu perfil param uma cidade industrial gracas
a Lei de Promocgao Industrial. Essa mudancga,
junto com um crescimento demografico
acelerado — de 65.000 habitantes em 2010
para 135.000 em 2024 —, gerou pressao sobre
as terras rurais e uma crescente demanda
por alimentos.

Diante desse cenario, o0 municipio
implementou uma estratégia alimentar
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Resumo da
intervencao de
Facundo Armas,

autoabastecimento. Essa estratégia se estrutura
em quatro programas principais:

. Agroprodutiva: oferece assisténcia
técnica e financeira a mais de 250 unidades
produtivas, com um viveiro municipal que
produz mais de 2 milhdées de mudas por ano,
encurtando os ciclos produtivos e abastecendo
feiras locais.

¢ Avicola: fortalece a producdao de ovos
frescos por meio de apoio técnico a quase 100
produtores, ¢ a criacdo de duas cooperativas
gue hoje abastecem a cidade.

¢ RGA Carne Suina Local: impulsiona a
producdo de suinos com infraestrutura

Uma peixaria da RGA.
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uma producdao planejada e
sustentada durante todo o

Acima: galinhas em gaiolas da Rio Grande Alimentos
ano. Abaixo: viveiros montados pela prefeitura.

¢ Pescaartesanal:promoveo
acesso a produtos marinhos
frescos e seguros por meio
do trabalho com cooperativas
locais.

Gracas a articulacdo
publico-privada com atores
como a Escola Agrotécnica
Salesiana, a empresa Mirgor
e a Universidade Tecnoldgica
Nacional, a producao local
aumentou de 3% para 10%
do consumo total em cinco
anos. Além disso, foi criada
a empresa estatal RGA Ativa
e a marca RGA Alimentos,
gue permitiram recuperar
infraestrutura avicola em
desuso e lancar a primeira
producao local de frangos
frescos na Patag6nia Austral.

Atualmente, estio sendo
desenvolvidos novos
projetos, como um mercado
de produtores locais, uma
planta de ragao animal, um
novo viveiro e um frigorifico
multiespécies. A experiéncia
de Rio Grande demonstra
gue, mesmo em contextos
extremos, & possivel avancar
para a soberania alimentar
por meio de politicas
publicas integrais e aliancgas
estratégicas.

Publicacgao final 25
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AS CIDADES QUE DESEJAM PROMOVER DIETAS SUSTENTAVEIS,
UM MELHOR CONSUMO E UMA MELHOR NUTRICAO podem
inspirar-se nas acdes recomendadas que se enquadram
nesta categoria do MUFPP, por exemplo: abordar as
doencgas nao transmissiveis associadas a dietas deficientes,
elaborar diretrizes alimentares sustentaveis para o
ambiente urbano, explorar ferramentas normativas e
voluntarias para promover dietas sustentaveis nas cidades e
instalacdes publicas e comprometer-se a alcangar o acesso
universal a dgua potavel nas zonas urbanas e periurbanas.

Na pagina a direita, podem ler-se as ag¢des recomendadas
para a categoria.

7. PROMOVER DIETAS SUSTENTAVEIS (sauddveis, seguras,
culturalmente apropriadas, amigas do ambiente e baseadas nos
direitos humanos) através de educacao relevante, programas de
promogao € comunicacao da saude, com especial atencao as
escolas, instituicdes de apoio social, mercados e os media.

8. LIDAR COM DOENGAS NAO TRANSMISSIVEIS ASSOCIADAS A DIETAS
INADEQUADAS E A OBESIDADE, dando especial atencdo a reducéo,
guando apropriada, do consumo de acucares, sal, gorduras trans,
de carne e ao aumento de consumo diario de frutas, legumes e
comidas ndo processadas.

9. DESENVOLVER DIRETIVAS DE DIETA SUSTENTAVEL para informar os
consumidores, os agentes de planificagao urbana (em particular
os que lidam com as compras publicas alimentares), fornecedores
de servigos alimentares, retalhistas, produtores e transformadores
e promover campanhas de formmagao e comunicagao.

10. ADAPTAR OS REFERENCIAIS (STANDARDS) E REGRAS DE MODO A
TORNAR ACESSIVEIS AS DIETAS SUSTENTAVEIS E O CONSUMO DE AGUA
POTAVE Nos servicos do sector pUblico como hospitais, centros de
saude, creches, locais de trabalho, universidades, escolas, servigos
puUblicos de catering e restauragao, servicos municipais, prisdes
e, na medida do possivel, no sector privado grossista e retalhista
alimentar e mercados.

T1. EXPLORAR OS INSTRUMENTOS REGULATORIOS E VOLUNTARIOS
com vista a promover dietas sustentaveis envolvendo empresas
publicas e privadas quando apropriado, usando politicas de
marketing, de publicidade e de rotulagem; explorar incentivos e
desincentivos econémicos; adaptar as regras relacionadas com o
marketing alimentar e de bebidas ndo alcodlicas dirigido a criangas
as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

12. ENCORAJAR A AGAO COMUM ENTRE OS SECTORES DA SAUDE E
AGROALIMENTAR de modo a implementar estratégias integradas
centradas nas pessoas, com vista a promogao de estilos de vida
saudaveis e inclusao social.

13. INVESTIR E COMPROMETER-SE EM ATINGIR O ACESSO UNIVERSAL
A AGUA E SANEAMENTO ADEQUADO com participacdo da sociedade
civil e varias parcerias, quando apropriado.



Belo Horizonte, Brasil

Férias
sem Fome

A Prefeitura de Belo Horizonte criou o programa
“Cesta nas Férias” para garantir a seguranca
alimentar de criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade durante as férias
escolares. A iniciativa integra o Plano Municipal
de Enfrentamento a Fome (2023) e busca
suprir a auséncia das refeicdes escolares
oferecidas nos 200 dias letivos, que atendem
cerca de 200 mil estudantes em mais de 500
escolas da rede municipal.

Durante as férias de julho (15 dias) e dezembro/
janeiro (cerca de 45 dias), foi identificado
um risco elevado de inseguranca alimentar
entre estudantes de familias em situacido de
pobreza ou extrema pobreza. Para mitigar
esse risco, o programa distribui cestas basicas
com 14 itens alimentares, ajustadas conforme
0 numero de estudantes por familia e a duragao
do recesso.

Os critérios para acesso incluem:
¢ Residéncia em Belo Horizonte;
¢ Matricula na rede municipal,

& Cadastro no CadUnico, com renda per capita
de até R$ 218.

A acdo enfrenta desafios como o grande
numero de beneficiarios (cerca de 40
mil familias), a dispersdao geografica e a
integracao de dados de diferentes sistemas.
A experiéncia adquirida durante a pandemia
de COVID-19, quando foram distribuidas cerca
de 300 mil cestas por més, foi essencial para a
viabilidade do programa.

A implementacdo envolve uma articulagao
intersetorial com cinco 6rgdos municipais:
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Resumo da

intervencao de

Beatriz Leandro de
Carvalho, Coordenadora
de Acdes Emergenciais

& Secretaria de Seguranca Alimentar (gestao e
monitoramento);

& Secretaria de Educacao (dados de matricula);

¢ Subsecretaria de Assisténcia Social (dados do
CadUnico);

. Empresa de informatica da prefeitura
(sistema digital);

¢ Secretaria de Modernizagcao (gestao de
dados).

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

Na pdgina esquerda: uma cesta distribuida
durante as férias escolares a criang¢as carentes de
Belo Horizonte.

Nesta pdgina: uma mde e seu filho abrindo
a cesta distribuida pela Prefeitura de Belo
Horizonte.

Foram adotadas ferramentas digitais para
cruzamento de dados, georreferenciamento
e geracdo de vouchers eletrénicos. As familias
acessam uma plataforma online, inserem
nome e CPF g, se elegiveis, recebem um cddigo
com informacgdes sobre local, data e horario de
retirada da cesta.

A distribuicado é feita de forma
descentralizada, por meio de uma rede de
mais de 60 supermercados contratados. A
comunicagao intensa com a populagcao é
essencial para garantir o acesso a informacao.

Publicacgao final
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Na etapa de dezembro de 2023, cerca de 35 mil
familias foram atendidas. A terceira etapa, em
execucdo no final de 2024, prevé o atendimento
de 40 mil familias em 61 lojas, com melhorias
continuas no sistema e na comunicacao.

A experiéncia de Belo Horizonte mostra como
politicas publicas bem estruturadas, com
uso inteligente da tecnologia e articulagao
entre setores, podem garantir direitos
sociais fundamentais, mesmo em periodos
criticos como as férias escolares.
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Guadalajara, México

Dieta Planetaria
para o Bem Comum

O Sistema DIF Guadalajara desenvolveu
uma estratégia integral de alimentacdo
sustentavel baseada na dieta de saude
planetaria, orientada para melhorar a nutricéo
das populagcdes vulneraveis e promover
praticas responsaveis com o meio ambiente.
Esta estratégia € implementada através de
trés eixos: centros de atendimento infantil,
refeitérios comunitirios e programas
alimentares para grupos prioritarios.

Nos centros de atendimento infantil, que
funcionam das 7h as 17h, sdo atendidas 808
criangas entre 6 meses € 5 anos e 11 meses.
Sdo oferecidas quatro refeicoes diarias,
totalizando mais de 548.000 porc¢des anuais.
Um desses centros, inaugurado em 2021, se
destacaporserumedificioprojetadosobcritérios
para obter a certificagcao de zero emissdes de
carbono, construido com materiais reciclados,
equipado com painéis solares, medidas para o

Resumo da
intervencao de
Mariana Soto, Chefe
do Departamento de
Nutricao;

Enedelia Santana,
Chefe de Refeitdrios
Comunitarios, DIF

uso eficiente da dgua, compostagem e praticas
de consumo responsavel. Esse modelo promove
o0 contato com a natureza e habitos saudaveis
desde a infancia.

Os refeitérios comunitarios, onze no total,
atendem 677 pessoas, principalmente idosos,
mulheres chefes de familia com filhos, pessoas
com deficiéncia e adolescentes. Localizados em
areas de alta vulnerabilidade, eles oferecem
62.500 refeicoes por ano (café da manha e
almocgo), também baseadas na dieta planetaria.
Além da alimentagao, sdo realizadas atividades
para fortalecer o tecido social.

Um dos principais desafios tem sido a
resisténcia cultural a mudanca de habitos
alimentares, especialmente a reducdo do
consumo de carne e agUcares. Para supera-lo,
foram realizados treinamentos em parceria
com a organizacio Igualdade Animal,

Caomer }
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promovendo o uso de leguminosas como
feijao, lentilha e fava como fontes de proteina.
Também se trabalhou com maes e pais para
desmistificar a ideia de que uma dieta sem
carne ou agucar é sinbnimo de escassez.

O sistema também opera trés programas
alimentares alinhados aos niveis nacional,
estadual e municipal:

¢ Primeiros mil dias de vida
¢ Alimentacdo escolar

¢ Atencao alimentar a grupos prioritarios
(pessoas com deficiéncia, idosos, pessoas em
situagado de caréncia alimentar)

Esses programas beneficiam mais de 8.700
pessoas, distribuidas em:

& 6.265 na alimentagao escolar
¢ 2.321 em grupos prioritarios
& 229 nos primeiros mil dias

Anualmente, sdo entregues mais de1.220.000
refeicoes, seja na forma de cestas basicas ou
refeicoes diarias. As cestas bdasicas incluem
alimentos basicos e promove-se a criagdo de
hortas escolares e domeésticas, juntamente
com oficinas educativas sobre nutricao,
sustentabilidade e produgao de alimentos em
casa.

Publicacgao final

Na pdagina esquerda: a sala de jantar renovada
com mensagens sobre dietas sustentdveis.

Nesta pagina: criangas com seus pais durante
uma oficina de educag¢do alimentar.



La Paz, Bolivia

Novo Modelo de
Alimentacao Escolar

Complementar

A cidade de La Paz, na Bolivia,
implementou em 2024 um
novo modelo de alimentacédo

complementar escolar
baseado na  diversificacao,
diferenciagao e inclusao
nutricional, beneficiando

130.000 estudantes de 368
unidades educativas do
sistema publico e conveniado,
incluindo centros de educagao
especial.

Este modelo substitui a antiga
refeicdo Unica — que nao
distinguia idade nem condicao
— por 43 refeicdes nutricionais
diferenciadas de acordo
com o nivel educacional
(inicial, primario, secundario) e
necessidades especificas, como
asde alunos com deficiéncia. As
refeicdes incluem produtos
sélidos e liquidos, elaborados
com ingredientes amazonicos
e andinos, como acai, castanha,
cafahua, amaranto e quinoa.

A iniciativa se enquadra na
Lei 622 (2014), que regula a
alimentacao escolar na Bolivia,
e aproveita a autonomia
municipal para elaborar
cardapios adaptados ao
contexto territorial. O projeto
das refeicbes foi liderado
por uma equipe técnica do

mUniCipiO, com O apOiO de Apresentagdo do programa de educagdo escolar

sobre alimentag¢do sauddvel nas escolas de La

nutricionistas e  evidéncias Paz.
cientificas provenientes de
estudos realizados em conjunto

com a Universidade Mayor de

San Andrés.
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Os estudos revelaram indicadores de saude
preocupantes: 3 em cada 10 alunos apresentam
risco cardiometabdlico, e foram identificados casos
de baixa estatura e obesidade. Essas descobertas
motivaram a criacdo de refeicbes com baixo
teor de gorduras e agucares, ricas em fibras,
antioxidantes, vitaminas e minerais (como
zinco, ferro, calcio, vitamina D3 e acido félico), com
o objetivo de melhorar o desenvolvimento
cognitivo e prevenir doencas.

Além disso, foram realizados processos
participativos com pais e conselhos escolares,
incluindo degustacgdes prévias. Também foram
elaboradas refeicdes especificas para alunos com
deficiéncia, como néctar de maga com quinoa e
leite semidesnatado.

Publicacgao final

O programa promove o desenvolvimento
econdmico local, articulando produtores
amazbnicos e andinos com = empresas
fornecedoras. Em 2024, foram distribuidas 48
milhdes de refeicdes, com um investimento de
14,3 milhdes de ddlares, superior aos 11 milhdes do
periodo anterior.

Por fim, foi incorporado um componente de
educagcdo ambiental, com agdes de reciclagem,
classificagdo de residuos e atividades sobre
biodiversidade, agua e ar, promovendo habitos
sustentaveis nas escolas.

A experiéncia de La Paz representa um modelo
inovador e replicivel de politica publica
alimentar, centrado na equidade, salde e
sustentabilidade.

Acima: uma feira de educagdo sauddvel com
criangas das escolas publicas de La Paz.
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Medellin, Colbmbia

Programa de

Alimentacao Escolar

de Medellin

A cidade de Medellin, em Antidéquia, Colédmbia,
consolidou uma experiéncia notavel em
nutricdo escolar e sustentabilidade por meio
do seu Programa de Alimentacdo Escolar
(PAE). Com uma populagdao de 2,6 milhdes
de habitantes, o programa busca melhorar a
nutricdo de criangas e adolescentes, reduzir a
evasao escolar e promover habitos alimentares
saudaveis.

Em 2024, o PAE atende 232.251 estudantes,
atingindo a meta proposta. E um dos
investimentos sociais mais importantes do
governo local, com um orgcamento anual de
cerca de 300 bilhdes de pesos colombianos.
Desde seu inicio em 2010, ele evoluiu para
oferecer refeicoes que cobrem entre 20% e
30% das necessidades nutricionais diarias,
incluindo proteinas, cereais, frutas, vegetais
e bebidas, distribuindo 12100 toneladas de
alimentos em 2024.

O servico é oferecido em duas modalidades:

¢ Preparagdo no local, em instituicdes
educacionais com cozinha equipada.

+ Refeicdo industrializada, com alimentos
preparados externamente e transportados para
as escolas.

O cardapio é ajustado de acordo com a idade
dos alunos e revisado anualmente. Entre suas
inovacgoes esta a inclusao do iogurte grego com
baixo teor de acgUcar e alto teor de proteina,
escolhido por seu aporte proteico e por conter
probidticos e prebidticos que favorecem a
saude intestinal e a absor¢cao de nutrientes.
Além disso, o PAE é regido por normas
nacionais e internacionais, mantendo baixos
os nhiveis de nutrientes criticos como sédio,
acucares e gorduras saturadas. Também
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foram incorporados acidos graxos &mega 3 em
produtos de panificagdo para melhorar o perfil
nutricional.

Comprometidos com a sustentabilidade,
promovemos a compra local sustentavel,
garantindo que pelo menos 30% dos alimentos
fornecidos no programa provenham de
pequenos e médios produtores locais.

A gestido ambiental é um pilar fundamental.
Mais de 1.022.800 litros de &gua foram
reutilizados para limpeza e mais de 1.950 kg
de d6leo de cozinha usado foram coletados
para a producdo de energia. Além disso, o
desperdicio de alimentos é controlado,
e em 2024, trabalhando em conjunto com
gastrébnomos para reduzi-lo, representou uma
média de 5,55% dos alimentos sdlidos,, .

No dmbito educacional, com visitas periédicas
de profissionais de nutricio e dietética,
promove-se a seguranca alimentar através
do estimulo a habitos de vida saudaveis e
ado fortalecimento da participagao ativa da
comunidade educacional das 437 institui¢cdes
de ensino atendidas pelo Programa de
Alimentacao Escolar. Durante o ano de 2024,
foram realizados mais de 7 mil encontros
educacionais, beneficiando cerca de 47 mil
alunos, professores, pais e responsaveis pelas
cantinas escolares.

As atividades desenvolvidas no ambiente
educacional abordam temas que contribuem
para o desenvolvimento de capacidades
que permitem a adocdo voluntaria de
comportamentos e a tomada de decisdes
conscientes para a geracdo de habitos
alimentares saudaveis ao longo da vida. Entre
os temas abordados, destaca-se a importancia
de aumentar o consumo de frutas e vegetais,

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

reduzir o consumo de alimentos com alto teor
de acgucar, gorduras saturadas, gorduras trans,
soédio ou adocantes, e prevenir a perda e o
desperdicio de alimentos, promovendo a troca
de conhecimentos e gerando aprendizados
significativos e sustentaveis que contribuam
para o bem-estar individual e comunitario no
Distrito Especial de Medellin.

Todos os anos, sdo inquiridos mais de 4.000
alunos, com resultados positivos entre 83% e
86% a expressarem satisfagcdo com o servico.

Esta estratégia integral procura nao so6
alimentar, mas também educar e transformar a
relagao dos alunos com a alimentagao, gerando
impactos positivos na sua salde e na sua
permanéncia na escola.

Publicacgao final
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OS LIDERES DAS CIDADES QUE DESEJAM COMBATER AS
DESIGUALDADES E A POBREZA RELACIONADAS AOS SISTEMAS
ALIMENTARES podem empreender varias agées recomendadas
nesta categoriado MUFPP, taiscomo: utilizar formasde sistemas
de protecgao social, como transferéncias de renda e alimentos,
bancos de alimentos, cozinhas comunitarias, despensas de
alimentos de emergéncia, etc. facilitar o acesso a alimentos
saudaveis para todos os cidadaos, incentivar e apoiar atividades
sociaisesolidarias, promover redesde base e atividadesde apoio,
promover a educacao participativa, a formacao e a pesquisa.

Na pagina a direita, vocé pode ler as acdes recomendadas para
a categoria.

14. USAR TRANSFERENCIAS DE FUNDOS, DE ALIMENTAGAO e outras
formas e sistemas de protecao social (bancos alimentares,
cantinas sociais, cozinhas comunitarias, etc.) de modo a permitir
acesso a comida saudavel as populagdes vulneraveis, tendo em
conta as crengas especificas, cultura, tradicdes, habitos de dieta,
preferéncias das diferentes comunidades, como condi¢cdes para
uma vida digna, evitando marginalizagao adicional.

15. REORIENTAR OS PROGRAMAS ALIMENTARES ESCOLARES € outros
servigos institucionais relacionados com a alimentagcao de modo
a fornecer alimentagdo saudavel, de origem local e regional,
sazonal e produzida de modo sustentavel.

16. PROMOVER EMPREGO DECENTE PARA TODOS, incluindo
relagdes economicas justas, salarios justos e condicoes laborais
melhoradas no sector agricola e alimentar, com a plena inclusao
das mulheres.

17. ENCORAJAR E APOIAR ATIVIDADES DE ECONOMIA SOCIAL
E SOLIDARIA prestando particular atencdo as atividades
relacionadas com a alimentacao que podem constituir fonte de
rendimento sustentavel para as populacdes marginalizadas, a
diferentes niveis na cadeia de valor agroalimentar e que facilitem
O acesso a alimentacao saudavel e segura nas areas rurais e
urbanas.

18. PROMOVER REDES E APOIAR ATIVIDADES DAS COMUNIDADES
DE BASE, ¢ (tal como hortas e jardins comunitarios, restauracao
coletiva publica, cantinas sociais, etc.) que promovam a inclusao
social e fornecam alimentacao aos individuos marginalizados.

19. PROMOVER EDUCAGAO, FORMAGCAO E INVESTIGAGAO
PARTIPIPATIVA como elementos chave no reforco da acao local
para aumento da igualdade econdmica e social, a promogao
da abordagem baseada nos direitos humanos, a luta contra a
pobreza e o acesso a alimentacao adequada e nutricional.



La Habana, Cuba

Os sistemas

alimentares locais

de Havana

Acidade de Havana, capital de Cuba, desenvolveu
uma estratégia integral para fortalecer seus
sistemas alimentares locais, com o objetivo
de melhorar a equidade social e econdémica
e avancar em direcdo a soberania alimentar.
Com uma populagao de mais de 2 milhdes de
habitantes, a cidade conta com uma area agricola
de 27.000 hectares, complementada por areas
florestais, pecuarias de pecuaria e de producgao
diversificada.

A estratégia baseia-se no histérico “Cordido
de Havana”, concebido em 1967, que promove
a produgdo agricola na periferia urbana. Esse
cordao inclui culturas de hortaligas, frutas,
pecuaria bovina e caprina, bem como praticas
agroecolégicas em sete municipios da area
metropolitana da cidade.  Atualmente,
participam mais de 7.000 produtores, 109
cooperativas e quatro empresas agricolas
estatais,c em 5dos municipiossdodesenvolvidos
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projetos de cooperagao da Agéncia ltaliana para
a Cooperagao ao Desenvolvimento, como Hab.
Ama e Agrobufalo, em estreita colaboragcao com
o Ministério da Agricultura de Cuba (MINAG).
O primeiro dedicado ao fortalecimento das
capacidades locais para a autossuficiéncia
alimentar com base na producao de alimentos
saudaveis e diversificados e o segundo
comprometido com a cadeia de valor dos
laticinios, principalmente derivados do leite de
bufala.

A producido local cobre aproximadamente
20% da demanda alimentar da cidade.
Destacam-se as culturas de hortaligcas, frutas,
tubérculos, graos, bem como a producao de leite,
carne bovina, suina e de gado de pequeno porte.
Também é incentivada a aquicultura, com um
potencial de até 200 toneladas de peixe por ano.

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

A regido metropolitana de
Havana conta com uma rede
de feiras agricolas semanais
em seus 15 municipios, que
garantem o acesso a produtos
frescos. Além disso, abastecem
instituicbes  sociais como
hospitais, escolas, creches e
lares de idosos.

Um componente
fundamental é a agricultura
urbana e suburbana,
presente nos 15 municipios e
em mais de 120.000 quintais
e parcelas familiares. Essa
rede inclui 174 estruturas
produtivas e esta articulada
com 18 institutos cientificos e
universidades, que contribuem
com inovagao, tecnologia e
formagdo continua para os
produtores locais.

Aabordagem de gestao baseia-
se na ciéncia, na inovagao € no
desenvolvimento local, com
énfase na capacitagdo, no uso
de tecnologias sustentaveis
e na articulacdo entre atores
publicos, académicos e
comunitarios. Também
é promovida a industria
agroalimentar, com 36
instalacées que processam
produtos locais e geram valor
agregado.

A experiéncia de Havana
demonstra como um
planejamento territorial
integrado, apoiado na
participacdo comunitaria, na
cooperagao internacional e
na ciéncia, pode fortalecer a
resiliéncia alimentar urbana e
contribuir para o bem-estar da
populagao.

Gracas a facilitacdo da AICS
Havana, a cidade de Havana
aderiu ao Pacto de Mildo para
Politicas Alimentares Urbanas
(MUFPP), uma rede que hoje
relne 280 cidades de todo o
mundo. Em 2022, a AICS e a
Prefeitura de Mildo assinaram
um acordo de colaboragado
com o objetivo de fortalecer
essa iniciativa.

Publicacgao final
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Na pdgina esquerda: um pastor com seu cdo.
Nesta pdagina: um homem colhendo pimentdes e
alguns agricultores manuseando abobrinhas.




Montevideo, Uruguai

Plano ABC Apoio

Alimentar

A Intendéncia de Montevidéu, através do seu
Departamento de Desenvolvimento Social,
implementou o Plano ABC de Apoio Alimentar
como resposta a emergéncia alimentar
gerada pela pandemia de COVID-19. Essa
estratégia, iniciada em 2020, buscou transcender
a assisténcia imediata e fortalecer o tecido social
mediante a participagcao comunitaria.

O plano foi estruturado em trés componentes
principais:

1.Apoio acozinhas comunitariaselanchonetes
populares: Foi oferecido apoio a cerca de
600 iniciativas comunitarias, organizadas por
moradores locais, que preparavam e distribuiam
alimentos para pessoas em situagao de
inseguranga alimentar. No pico da demanda,
foram apoiadas simultaneamente 325 iniciativas,
e atualmente se mantém cerca de 250. Eram

Resumo da

intervencao de

Maria Eugenia
Oholeguy,
Departamento de
Desenvolvimento Social

entregues semanalmente aproximadamente
100.000 porgdes em cozinhas e 36.000 em
lanchonetes, incluindo alimentos secos, frutas,
verduras, artigos de higiene e combustivel.

2. Recuperagcido de frutas e hortalicas:
Foram resgatadas cerca de 2.000 toneladas
de alimentos aptos para consumo, mas
descartados por sua aparéncia, tanto na Unidade
Agroalimentar de Montevideo (UAM) quanto
em chacaras, em convénio com a organizagao
Red Alco. Os residuos nao aproveitaveis foram
transformados em composto, utilizado por
produtores e projetos comunitarios.

3. Fondo por Mas: Foi criado um fundo para
financiar projetos comunitarios surgidos das
proprias redes de cozinhas e lanchonetes. Essa
ferramenta permitiu apoiar 100 projetos entre
2022 e 2024, dos quais trés cooperativas ja

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

estdo em funcionamento e sete em processo
de formalizacdao, principalmente no setor
gastrondmico. Os recursos foram destinados
a capacitagcdes, compra de insumos e
eguipamentos, com participacao de sindicatos
e organizacgbes sociais.

Além disso, foram implementadas acgdes
complementares como:

+ Transferéncias monetarias para criancas e
gestantes em risco nutricional.

+ Oficinas de culinaria saudavel através do
programa Cocina Uruguai (ativo desde 2008).

. Capacitacdo em manipulagdo de
alimentos para pessoas vinculadas as iniciativas
comunitarias.

A estratégia foi baseada em uma perspectiva de
direitos, reconhecendo o direito a alimentacao e
o valor do movimento social e comunitariocomo
ator chave na resposta a crise. A experiéncia
de Montevideo demonstra como uma
politica publica pode articular assisténcia,
participacao cidada e desenvolvimento local
para enfrentar a inseguranca alimentar de
forma sustentavel.

Publicacgao final

Na pdgina esquerda: resgate de batatas para
redistribuicdo aos mais vulnerdveis.

Nesta pdagina: abastecimento de alimentos para
cozinhas comunitdrias.




Sdo Paulo, Brasil

Direito a
Alimentacao

A cidade de S&o Paulo, por meio da Secretaria
Executiva de Seguranca Alimentar e
Nutricional e de Abastecimento (SESANA),
vinculada a Secretaria Municipal de Direitos
Humanos e Cidadania, desenvolveu uma
ampla rede de programas para garantir o
acesso a alimentos saudaveis, combater
o desperdicio e promover a inclusao social e
econdbmica.

A estrutura da SESANA se divide em duas areas:
a Coordenadoria de Seguranca Alimentar e
Nutricional e o Departamento de Abastecimento.
A partir delas, sao implementadas acoes
transversais que incluem educagao alimentar,
visitas técnicas, monitoramento e formacgao
profissional.

Entre os programas de destaque esta o Banco
de Alimentos, que recupera produtos doados
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por supermercados e mercados municipais, os
classifica e distribui para organizagdes sociais
e para o Armazém Solidario — um mercado
onde sdo vendidos produtos saudaveis com
100% de subsidio municipal, sem alimentos
ultraprocessados. O acesso é restrito a pessoas
cadastradas no CadUnico, com pregos pelo
menos 30% mais baixos que os do mercado
convencional.

O programa Cidade Solidaria, criado durante
a pandemia, distribui atualmente cerca de
5.500 cestas basicas mensais para pessoas
em situacdo de vulnerabilidade. J4 o Rede
Cozinha Cidada compra e distribui marmitas
para pessoas em situagao de rua e comunidades
vulneraveis.

O Rede Cozinha Escola, iniciado em 2023,
mantém 65 cozinhas comunitarias geridas

Por CadUnico

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

Em ambas as pdginas: prateleiras de frutas e
legumes no Armazém Soliddrio, onde pessoas
em situagdo de dificuldade podem comprar
alimentos sauddveis a um prego mais baixo.

por organizacdes sociais,
financiadas e supervisionadas
pela prefeitura. As refeicdes
sdo completas e balanceadas,
servidas de segunda a sabado.
Oprograma promoveformacao
profissional, emprego local e
consumo consciente, incluindo
acampanha“Dia+Sustentavel”,
gue visa a inclusao, em pelo
menos um dia da semana, de
preparacdes a base de vegetais
como prato principal. O Bom
Prato Paulistano, em parceria
com o governo estadual, opera
com cinco unidades de
restaurantes populares com
precos subsidiados.

Sdo Paulo também conta
com mais de 900 feiras livres
espalhadas pela cidade,
garantindo o acesso a
alimentos frescos e in natura.
Atéjulhode 2025, os programas
de refeicbes prontas (Rede
Cozinha Cidadd, Rede Cozinha
Escola e Bom Prato Paulistano)
serviram mais de 7,6 milhdo
de refeicoes.

A experiéncia de Sao Paulo
mostra como uma politica
alimentar integrada, baseada
no direito a alimentacao,
pode articular assisténcia,
abastecimento, educacdo e
desenvolvimento local para
enfrentar a inseguranca
alimentar de forma
sustentavel e com impacto
territorial.

Publicacgao final
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PRODUCAO
ALIMENTAR

AS ACOES RECOMENDADAS QUE SEENQUADRAM NESTA CATEGORIA
SAO TODAS AQUELAS QUE TEM COMO OBIJETIVO REFORGAR
A PRODUGAO SUSTENTAVEL DE ALIMENTOS, enfatizando a
importancia das ligacdes entre as zonas rurais e urbanas, tais
como: promover e reforgar a produgao sustentavel de alimentos
nas zonas urbanas e periurbanas, aplicar uma abordagem
ecossistémica para orientar o planejamento e a gestao holistica
e integrada do uso da terra, permitir o acesso seguro a terra
para a producao sustentavel de alimentos, prestar servicos aos
produtores de alimentos das cidades e seus arredores, apoiar
as cadeias curtas de abastecimento alimentar e melhorar a
gestao dos residuos e da agua e sua reutilizagcao na agricultura.

Na pagina a direita, podem ser lidas as acdes recomendadas
para a categoria.

20. PROMOVER E REFORCAR A PRODUGCAO ALIMENTAR URBANA
E PERIURBANA, O processamento baseado em abordagens
sustentaveis, e integrar a agricultura urbana e periurbana nos
planos de resiliéncia da Cidade/Municipio.

21. PROCURAR A COERENCIA ENTRE A PRODUCAO, PROCESSAMENTO
E DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS, DA CIDADE E DO MEIO RURAL
DOS TERRITORIOS ADJACENTES, dando prioridade aos pequenos
produtores da agricultura familiar, prestando particular atencao
ao empoderamento das mulheres e jovens.

22. APLICAR UMA ABORDAGEM BASEADA NOS ECOSSISTEMAS DE
MODO A ORIENTAR O USO, O ORDENAMENTO E A GESTAO INTEGRADA E
HOLISTICA DOS SOLOS, em colaboracdo com as autoridades urbanas
€ rurais e outros gestores de recursos naturais, combinando as
varias caracteristicas das paisagens, por exemplo com estratégias de
minimizacao de riscos de modo a aumentar as oportunidades de
producao agroecoldgica, conservagao da biodiversidade e terrenos
agricolas, adaptacao as alteragdes climaticas, turismo, laser e outros
servigos dos ecossistemas.

23. PROTEGER E PERMITIR O ACESSO E POSSE SEGURA DA TERRA
para producgdo sustentavel de produtos alimentares nas areas
urbanas e periurbanas, incluindo terra para horteldos e jardineiros
comunitarios, pequenos produtores, por exemplo através de
bancos de terra ou cooperativas de terra; ceder acesso a terras
municipais para a producao agricola local e promover a integragcao
dos planos e programas sobre o uso dos solos com os planos e
programas de ordenamento urbano/municipal.

24. AJUDAR A QUE SEJAM PRESTADOS SERVICOS AOS PRODUTORES
ALIMENTARES NA CIDADE E TERRITORIOS ADJACENTES, incluindo
formacao técnica e assisténcia financeira (crédito, tecnologia,
seguranga alimentar, acesso ao mercado, etc.) de modo a construir
um sistema alimentar multigeracional e viavel do ponto de vista
econémico, com insumos como compostos feitos a partir do
desperdicio de alimentos, aproveitamento das aguas cinzentas,
producdo de energia que reutilize o desperdicio de alimentos,
etc. garantindo que estas nao compitam com o necessario para
0 consumo humano.

25. APOIAR OS CIRCUITOS CURTOS AGROALIMENTARES, Organizacoes
de produtores, redes e plataformas que aproximem o produtor
do consumidor e outros sistemas de mercado que integrem as
infraestruturas econdmicas e sociais do sistema alimentar urbano,
estabelecendo a ligagao entre as areas rurais e urbanas. Isto pode
incluir iniciativas de economia social e solidaria, levadas a cabo
pela sociedade civil e outros sistemas alternativos de mercado.

26. MELHORAR A GESTAO DA AGUA (RESIDUAL) E SUA REUTILIZAGAO
na agricultura e producao alimentaratravés de politicas e
programas que usem abordagens participativas



Chone, Equador

Chone Sustentavel

Chone Sustentavel é uma estratégiaintegral do
cantao de Chone (Equador) que articula politicas
de seguranca alimentar, producao sustentavel,
resiliéncia climatica e valorizagao cultural, com
forteparticipagaocomunitariaeenfoqueterritorial.

Umdospilaresdaestratégiaéoreflorestamento
produtivo com cacau, que permitiu restaurar
800 hectaresdefazendasde cacauereflorestar
1.120 hectares, gerando 900 empregos desde
2022. Foram entregues mais de 2 milhdes de
plantas, promovendo um modelo agroflorestal
gue combina cacau com espécies frutiferas e
madeireiras, o que contribui para a mitigagao
das mudancas climaticas, a recuperagao de solos
degradados e a diversificagao da renda rural. Essa
acao responde a necessidade de transformar
mais de 200.000 hectares de pastagens
pecuarias em sistemas produtivos sustentaveis.
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Resumo da
intervencao de
Fernando Mendoza,
Diretor de
Desenvolvimento
Econdbmico

Complementarmente, promove-se a
pecuaria regenerativa, com 10 fazendas
piloto e a formacdo de produtores em
praticas que integram arvores em sistemas
de pastagem. Foi criada a Associagcao Planeta
Verde, com 2000 hectares sob manegjo
agroecolégico, e sao promovidas medidas
de adaptagao baseadas em ecossistemas.

Outro eixo estratégico é o uso sustentavel do
bambu promovido como recurso econdémico,
ambiental e cultural. Conseguiu-se desenvolver
escolas de campo em 52 propriedades rurais,
trés ciclos praticos de bioconstrucdes e uma
Escola-Oficina de Construgdes Sustentaveis
com Bambu (ETCSB), com a participacao de
19 pessoas (34% mulheres e 66% homens),
que diversificaram seus meios de subsisténcia
com esse recurso local. O municipio aprovou

| PN

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

uma lei para promover seu uso responsavel,
integrando-o as  politicas de adaptagao
climatica e desenvolvimento econédmico local.

A estratégia é complementada pelo programa
Cozinha Ancestral, que resgata receitas
tradicionais e promove o consumo de alimentos
locais. Foram realizadas feiras gastrondmicas
e oficinas onde foram fortalecidas as
capacidades de 270 mulheres e 85 homens
em agroecologia, processamento ecoeficiente
e cozinha ancestral com alimentos locais de alto
valor nutricional. Foram acompanhados 248
beneficiarios diretos, com destaque para o
trabalho com cozinheiras rurais pararecuperar
técnicas culinarias autéctones. Chone busca
se posicionar como destino eco-gastronémico,
integrando-se ao movimento Slow Food ¢
promovendo o turismo rural.
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Além disso, o programa Pansitas Contentas,
iniciado em 2022, busca reduzir a
desnutricdo infantil em bairros vulneraveis.
Ele ja beneficiou mais de1.800 criangas e 1.000
maes, promovendo dietas saudaveis, hortas
urbanas e o consumo de alimentos frescos
de origem local, em parceria com o Ministério
da Saude e 70 produtores agricolas. As maes
recebem formacgdo nutricional e sementes
para cultivar alimentos em suas casas.

Essas acdes, articuladas com 15 municipios,
organismos de cooperacao e a academia,
consolidam Chone como referéncia em
politicas publicasde desenvolvimentoterritorial
sustentavel, salde alimentar e resiliéncia
climatica.

Na pdgina esquerda: a colheita do fruto do cacau por um produtor.
Nesta pdgina: um produtor com algumas mudas de bambu.
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Porto Alegre, Brasil

Sistemas
agroflorestais,
governanca
colaborativa

Porto Alegre tem consolidado uma estratégia
integrada que reconhece a producdo
local de alimentos como eixo articulador
entre diferentes areas da gestdo publica.
Sustentada por quatro frentes de atuagido —
sustentabilidade ambiental; aproximacao
entre produtores e consumidores; apoio
técnico a producédo e articulagdo intersetorial
—, essa abordagem busca fortalecer conexdes
dentro da administracao publica e entre os
territérios, promover a inclusao e reposicionar
a alimentacdo como elemento estratégico
na construcao de cidade mais justa e com
desenvolvimentoambiental e social sustentavel.

A cidade tem adotado, de forma pioneira,
praticas como a implantacdo de sistemas
agroflorestaisemareasurbanas,promovendo
a unidao entre regeneragcido ambiental,
producdo de alimentos e participacao cidada.
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Resumo da
intervencao de
Olivia Bertolini,
Secretaria de
Governanca

Ainda em 2025, 68 hortas serao implantadas
em todasasregides do Orcamento Participativo,
em locais sugeridos por lideres comunitarios.
Ao reconhecer os sistemas alimentares como
eixo estruturante e apresentd-los de forma
acessivel a gestores publicos e a sociedade,
Porto Alegre impulsiona reflexdes sobre o
papel do alimento na formulagédo de politicas
publicas e estimula a apropriacdo cidada
nos temas relacionados a sustentabilidade e
ao direito a alimentacao saudavel.

A conexao entre produtores e consumidores
ocorre por meio de umarede diversa de feiras
— convencionais e organicas — em pragas,
parques e espacos publicos, aproximando o
acesso a alimentagao saudavel do cotidiano
da populagao. Eventos e circuitos curtos de
comercializagao valorizam a cultura alimentar
local e estimulam a economia regional.

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

Outro eixo central é o fortalecimento da
governanca colaborativa, com foco na
alimentacdo escolar. A atuagdo intersetorial
— impulsionada pelos compromissos do Pacto
de Mildao — tem aproximado saude, educagao e
gestdo publica. Porto Alegre foi selecionada
parareceberconsultoriatécnicadoPrograma
PNAE Agroecolégico, reconhecimento a sua
trajetéria na articulagdo entre producgao local e
abastecimento institucional sustentavel.

A prefeitura oferece, ainda, capacitacoes,
insumos e patrulha agricola aos produtores

Publicacgao final

da Zona Rural, com apoio a producdo
organica e uso de sistemas agroflorestais —
opgao sustentavel para fortalecer a agricultura
familiar, proteger o meio ambiente e ampliar o
acesso a alimentos saudaveis.

A experiéncia da cidade demonstra que
a alimentacdo pode ser um motor de
transformacdo urbana e rural, e desempenhar
um papel fundamental no patrocinio de
metodologias agricolas experimentais e
orientadas para a sustentabilidade.




Rosario, Argentina

Parques Huerta e

Cinturao Verde

A cidade de Rosario, Argentina, consolidou uma
politica publica exemplar em torno da produgao
agroecoldgica urbana e periurbana. Desde 2002,
a agroecologia integra o governo local por
meio do programa Agricultura Urbana, que
inclui cinco parques-horta com 25 hectares
e 340 familias produtoras de alimentos livres
de agrotéxicos. Em 2016, foi adicionado o
projeto Cinturdo Verde, que amplia a escala
produtiva em terrenos nao municipais, com
acompanhamento técnico do municipio.

Atualmente, Rosario produz cerca de
6.300 toneladas anuais de hortalicas
agroecolégicas, distribuidas em 44 feiras
e dois mercados fixos. Essa producdo ndo
apenas garante alimentos saudaveis, mas

também contribui para a adaptagao climatica:
reduz até 8 °C a temperatura urbana e triplica
a capacidade de absorc¢ao do solo, mitigando
enchentes.

Resumo da
intervencao de
Luciana Bassi, Diretora
de Competitividade das
PME;

Raul Terrile,
Coordenador do
Programa Alimentar

A governanca do sistema alimentar baseia-se
na articulagao entre produtores, consumidores,
redes de comércio justo, universidades,
organizacdes sociais e érgéos publicos. Rosario
possui normativas que regulam o uso
de fitossanitarios, proibem o glifosato e
protegem 650 hectares para a produg¢do de
alimentos. Em 2021, a cidade foi reconhecida
internacionalmente como cidade produtiva e
resiliente.

Destaca-se o desenvolvimento de um sistema de
garantias participativas, baseado na ferramenta
TAPE da FAO, que busca certificar a qualidade
agroecoldégica dos produtos. Além disso,
promove-se o aproveitamento de residuos
organicos urbanos, em colaboragdo com o
projeto europeu Nexus, para fechar o ciclo
entre agua, alimentos e energia.

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

No aspecto social, o programa
gera emprego para mais
de 400 pessoas, sendo
73% mulheres, e fomenta
a economia local por meio
de 49 pontos de venda. A
agroecologia se apresenta
como uma estratégia com
triplo  impacto: ambiental,
social e econémico.

Entre os desafios atuais estdo:
proteger as terras produtivas
frente ao avanco urbano,
escalar a producio além dos
limites de Rosario, fortalecer
a comercializagdao local e
garantir a continuidade
institucional das politicas
publicas. A implementacgéo
do sistema de garantias
participativas sera
fundamental para aumentar
a confianca do consumidor
e o valor agregado dos
produtos.

Rosario demonstra que é
possivel construir um sistema
alimentar justo, resiliente e
sustentavel a partir do local,
com politicas integradas e
participacao cidada.
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Na pdgina esquerda: duas mulheres trabalhando
em sua parcela em um Parque Huerta.

Nesta pdgina: alfaces agroecolégicas colhidas

por um agricultor do Cinturdo Verde e pela
equipe da prefeitura.
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ABASTECIMENTO

ALIMENTARE

DISTRIBUICAO

HA UMA SERIE DE AGOES E MEDIDAS QUE AS CIDADES
PODEM ADOTAR PARA GARANTIR UM ABASTECIMENTO E
UMA DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS SUSTENTAVEIS, Seguros,
equitativos, continuos e eficientes nas cidades e dentro
delas. Por exemplo: revisar e reforcar os sistemas de controle
alimentar, garantir o consumo de alimentos sazonais e locais,
vinculando o transporte e a logistica em areas periurbanas e
guase rurais, desenvolver uma politica de compras publicas e
comeércio verde para facilitar as cadeias curtas de abastecimento
puUblicos municipais.

alimentar, apoiar os mercados

Na pagina a direita, vocé pode ler as agcdes recomendadas para

a categoria.
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27. AVALIAR OS FLUXOS ALIMENTARES PARA E ATRAVES DAS CIDADES, de
modo a garantir que as populagdes com baixos rendimentos tenham
acesso fisico a produtos alimentares frescos, a precos acessiveis e a garantir
um planeamento logistico e de transportes sustentaveis que permitam a
reducao das emissdes de carbono através da utilizacao de combustiveis
renovaveis e meios de transporte mais eficientes.

28.APOIARAMELHORIA DOS SISTEMAS DE ARMAZENAMENTO DOS ALIMENTOS,
DAS INFRAESTRUTURAS E TECNOLOGIAS DE PROCESSAMENTO, TRANSPORTE
E DE DISTRIBUICAO, ligando as areas periurbanas e as areas rurais de
proximidade, de modo a assegurar o consumo de produtos sazonais
e assim reduzir a inseguranca alimentar, o desperdicio na produgao e
o desperdicio no consumo, com especial énfase para a diversidade de
peguenas e médias empresas agroalimentares que operam em qualquer
das fases da cadeia de valor e que podem criar emprego decente e estavel.

29. AVALIAR, REVER E/OU REFORCAR OS SISTEMAS DE CONTROLO ALIMENTAR
implementando legislacao e regulamentacao local sobre seguranca
alimentar que (1) assegure que os produtores e fornecedores alimentares
em toda a cadeia de valor operam de forma responsavel; (2) elimine as
barreiras de acesso ao mercado para os pequenos produtores e agentes
da agriculturafamiliar; e (3) integre as dimensdes de seguranca alimentar,
saude e de ambiente.

30. REVER AS POLITICAS DE COMPRAS PUBLICAS (CONTRATAGAO PUBLICA)
E DE COMERCIO, de modo a facilitar o fornecimento alimentar as Cidades/
Municipios oriundo dos circuitos curtos agroalimentares e, deste modo,
assegurar o fornecimento de alimentos saudaveis ao mesmo tempo que
se facilita o acesso ao emprego e se garantem condi¢cdes de justica e
sustentabilidade da producao, beneficiando os produtores e consumidores
mais vulneraveis, através da maximizacao do potencial da contratagao
publica no apoio a realizagao do direito de todos a alimentagcao adequada.

31. FORNECER APOIO POLITICO E OPERACIONAL AOS MERCADOS PUBLICOS,
LOCAIS E MUNICIPAIS, incluindo feiras de produtores, mercados informais,
mercados grossistas e retalhistas, restaurantes e outros distribuidores
alimentares, reconhecendo as diferentes abordagens das Cidades/
Municipios que trabalham com componentes privadas e publicas dos
sistemas de mercado.

32. MELHORAR E ALARGAR O APOIO AS INFRAESTRUTURAS relacionadas
com os sistemas de mercado que ligam os consumidores urbanos
aos vendedores urbanos, periurbanos e rurais e assim contribuir para a
construcao da coesao social e da confianga, apoiar o intercambio cultural
e assegurar rendimentos sustentaveis especialmente para mulheres e
jovens empreendedores.

33. RECONHECER A CONTRIBUI(}:\O DO SECTOR INFORMA para os sistemas
alimentares urbanos (em termos de fornecimento de alimentos, criagcao
de empregos, promocao de dietas locais e gestao ambiental) e fornecer
apoio e formagdo apropriadas em dreas como a seguranga alimentar,
dietas sustentaveis, prevencao e gestao de perdas e desperdicio de
alimentos.



Bogotag, Colobmbia

Construindo

Cidadania Alimentar:

o Abastecimento
de Alimentos em

Bogota

A apresentacao expbe o modelo de
abastecimento e distribuicdo de alimentos da
capital colombiana, enquadrado na politica
publica denominada “Construindo a Cidadania
Alimentar”. Bogotd, com mais de 8 milhées de
habitantes, esta localizada no centro do pais e tem
uma extensao de 163 mil hectares, dos quais 75%
correspondem a zona rural. No entanto, essa area
rural contribui com menos de 2% dos alimentos
consumidos na cidade, pois € composta por areas
de conservagao, paramos € reservas camponesas.

A cidade depende em grande parte dos
municipios vizinhos para seu abastecimento
alimentar. Quarenta e sete por cento dos
alimentos provém da regiao imediata, enquanto
84% chegam de uma area mais ampla que
inclui departamentos como Tolima, Boyaca,
Cundinamarca, Huila e Meta, abrangendo cerca
de 77 municipios. Essa dependéncia regional
motivou a criagcao de uma politica publica que
busca garantir o acesso equitativo e sustentavel
aos alimentos.

A politica, em vigor desde 2019, esta alinhada
com sete Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), entre eles. erradicacdo

Resumo da
intervencao de
Dora Lucia Rincon,
Subdiretora de
Abastecimento
Alimentar

da pobreza, fome zero, trabalho decente,
reducao das desigualdades, sustentabilidade
urbana, consumo responsavel e aliangas
regionais. Seus objetivos centrais sao: reduzir
a desigualdade econémica e social, garantir
precos justos para os agricultores, consolidar
um sistema agroalimentar regional e
incentivar praticas de consumo responsavel.

Bogotd implementou diversas estratégias,como
mercados camponeses, agricultura urbana,
rotulagem de produtos, promocao de alimentos
organicos e agroecoldgicos e capacitacao de
peguenos produtores. A cidade conta com
dois centros atacadistas e varejistas, sendo
o maior deles o Corabastos, que recebe 98%
dos alimentos frescos, além de pracas de
mercado, frigorificos e lojas de bairro, estas
ultimas responsaveis por 48% das compras
familiares.

Também foram desenvolvidos programas
sociais de distribuicao de alimentos por meio
de refeitérios comunitarios, escolas e creches.

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

A politica enfatiza o reconhecimento do
agricultor como ator essencial do sistema
alimentar, promovendo sua inclusao social e
econdmica e fomentando a sustentabilidade
ambiental. Em conjunto, essas acdes buscam
transformar Bogotd em uma cidade com um
sistema alimentar justo, resiliente e inclusivo,
onde os cidadados adotem praticas conscientes
quefortalegamovinculoentreocampoeacidade.

A cidade conta com a Politica Publica de
Seguranca Alimentar e Nutricional 2019-
2031 (PPSAN), orientada a garantir que
toda a populacido disponha, tenha acesso e
consuma alimentos de forma permanente
e oportuna, em quantidade, variedade,
qualidade e seguranca suficientes. Ela propde
trés eixos gerais, complementares entre si.
1) Equidade econémica e social;

2) Sistema de Abastecimento e Distribuicdo
de Alimentos Saudaveis e Agua (SADA);

gue inclui: eficiéncia logistica, reconhecimento
da agricultura familiar e comunitaria, compras
publicas locais, gestdo eficiente dos recursos
hidricos e do solo, reducao de surtos de doencas
transmitidas por alimentos, diminuicao de
perdas e desperdicios de alimentos;

3) Praticas saudaveis de alimentacdo e
nutricdo.

O Indice de Seguranca Alimentar em
Bogota ~mostra uma diminuicao na
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inseguranca  alimentar. Em 2024, a
prevaléncia da inseguranca alimentar
total (moderada ou grave) reduziu-se
para 13,9%, em comparagido com 21,2%
em 2023, de acordo com dados do DANE.
A inseguranca alimentar grave também
diminuiu, passando de 4,7% para
2,8%. No entanto, ainda ha desafios, pois
cerca de 11 milhdo de pessoas, ou 13% da
populagéo, enfrentam dificuldades para
ter acesso a uma alimentacao adequada.

Bogota D.C. conta com 20 localidades
(territdrios urbanos efou rurais) nas quais
atuam os Comités Locais de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CLSAN), instancias
de participacdo que promovem acoes
interinstitucionais para garantir os direitos
relacionados a seguranca alimentar e
nutricional em nivel local, articulando esforcos
entre diferentes entidades e organizacdes,
incluindo representantes da comunidade.

Na pdgina esquerda:
a distribuic@o de cestas soliddrias
a pessoas em situagdo de vulnerabilidade.

Nesta pdgina:

vista aérea de Corabastos,
o mercado atacadista de Bogotd.
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Lima, Peru

A batata como eixo

do abastecimento

alimentar

A cidade de Lima, por meio da Empresa
Municipal de Mercados (EMMSA), apresentou
seu modelo de gestio do Grande Mercado
Atacadista, que abastece aproximadamente
75% dos alimentos consumidos na capital
peruana. Nesse sistema, a batata ocupa um
papel central, representando cerca de 27% do
volume total comercializado, o que atornaum
eixo estratégico tanto pelo seu valor nutricional
qguanto cultural e econdmico.

A Dbatata, cultivada principalmente em
regides andinas como Junin e Hudnuco, é
transportada até Lima, onde a EMMSA garante
sua distribuicao eficiente. O mercado opera
24/7 em um espaco de 10 hectares, com 12
pavilhdes, e movimenta uma média diaria
de 1700 toneladas de batata, chegando
em temporadas altas até 3.000 toneladas.
A EMMSA ndo regula precos, que sdo

Resumo da

intervencao de

Néstor Luyo, Cerente de
Operacdes, EMMSA

determinados pela oferta e demanda, mas
intervém para evitar especulacio e assegurar
transparéncia na comercializacao.

Entre suas funcBes-chave, a EMMSA facilita
a conexdo entre produtores, comerciantes,
transportadores e consumidores, garantindo
condic¢des sanitarias e logisticas adequadas.
Além disso, promove melhorias normativas e
tecnolégicas, com énfase em rastreabilidade
e inocuidade alimentar. No entanto, enfrenta
desafios como a capacidade logistica limitada
em épocas de alta oferta e a informalidade
na origem dos produtos, o que dificulta o
acompanhamento completo da cadeia.

Para enfrentar esses desafios, a EMMSA
trabalha em coordenacdo com o Ministério
da Agricultura e a Senasa, promovendo
inspecoes na origem e fortalecendo os

L 4

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

'

controles sanitarios. Também estdo sendo
desenvolvidos armazéns temporarios e
sistemas de informacdo digital para monitorar
precos, volumes e procedéncia dos produtos.

Por fim, foi destacada a importincia de
promover a diversidade de variedades de
batata e seu consumo consciente, nio
apenas como alimento basico, mas como
simbolo de identidade nacional.

Publicacgao final

A EMMSA busca se posicionar nao apenas
como centro de distribui¢cao, mas como ator-
chave na promocéo de sistemas alimentares
sustentaveis, seguros e tecnologicamente
avangados.

Na pdgina esquerda: uma inspe¢éo na EMMSA.
Nesta pdgina: a sala de controle da EMMSA.
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Portoviejo, EQuador

Portoviejo: uma
cidade sustentavel

e resiliente

A apresentacdo de Karla Astudillo expée o
processo de transformacdo agroalimentar
de Portoviejo, cidade costeira do Equador ¢
capital da provincia de Manabi. Apesar de ter
enfrentado eventos como o terremoto de 2016
e a pandemia, Portoviejo demonstrou uma
notavel resiliéncia. Desde 2022, é reconhecida
como a cidade latino-americana para o
comércio justo, alinhando-se com politicas
globais de sustentabilidade.

Destacam-se trés iniciativas chave:

+ “Alimentando as Cidades",

+ “Sistema Agroalimentar Sustentavel
(SAS)",

+ “Fortalecimento Agroprodutivo”.

Os dois primeiros projetos foram apoiados
pela FAO e permitiram articular 55 atores
locais, incluindo ministérios, sociedade civil,

Resumo da

intervencao de

Karla Astudillo, Diretora
de Desenvolvimento
Econdmico e Produtivo

academia e produtores, em torno de temas
como produgdo resiliente, comercializagao
ecoeficiente, salde, educagao e gestao circular.

O foco principal foi melhorar os habitos
alimentares, especialmente em criancas e
adolescentes. Trabalhou-se com 95 escolas
urbanas e mais de 42 mil estudantes,
promovendo o consumo de frutas locais
em vez de produtos processados. Foram
implementadas hortas urbanas em quatro
pardéquias, com espagos de comercializagao no
mercado central, e capacitou-se estudantes em
agricultura.

O segundo projeto aprofundou a articulacdo
institucional para combater a desnutricdo
infantil, enfrentando desafios como a falta de
infraestrutura escolar para preparar alimentos e
a limitada capacidade das associagdes agricolas

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

para abastecer produtos adequados. Optou-
se por frutas de facil consumo como laranjas e
bananas.

Apoés quatro anos de assisténcia técnica da
FAO, o municipio de Portoviejo implementa
o terceiro projeto financiado pelo municipio
e pelo Fundo Italiano, onde se inicia a fase
de fortalecimento da infraestrutura agricola,
incluindo hortas hidropbnicas para enfrentar
as variagdes climaticas. Também foram
desenvolvidas iniciativas como Reverdecer,
que transforma residuos organicos em
composto, e Raizes Manabas, que produz
arroz agroecolégico livre de arsénico.

Portoviejo continua promovendo a venda
direta de produtos locais em mercados e
parques através de agrofeiras semanais.

Apesar de enfrentar limitagdes institucionais
e cortes na cooperagao internacional, a
cidade mantém seu compromisso com a
sustentabilidade, o comércio justo e a melhoria
da alimentacao escolar, reconhecendo que
ainda ha muito a fazer, mas com a convicgao de
que é possivel fazer melhor.

Publicacgao final

Na pdgina esquerda: a colheita do arroz.
Nesta pdgina: um mercado camponés.




DESPERDICIO
DE ALIMENTOS
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OS GESTORES URBANOS E POLITICOS QUE DESEJAM
REDUZIR O DESPERDICIO DE ALIMENTOS E GERENCIA-LO DE
FORMA MAIS SUSTENTAVEL, ADOTANDO UMA ABORDAGEM
DE ECONOMIA CIRCULAR, podem recorrer as agoes
recomendadas nesta categoria, que enumera acdes
como a conscientizacao sobre a perda e o desperdicio de
alimentos, a recuperacao e redistribuicao de alimentos, etc.

Na pagina a direita, vocé pode ler as acdes recomendadas para
a categoria.

34. CONVOCAR TODOS OS ATORES RELEVANTES DO SISTEMA
ALIMENTAR PARA AVALIAREM E MONITORIZAREM AS PERDAS E
DESPERDICIO DE ALIMENTOS E PROMOVER A SUA REDUCAO a todos os
niveis da cadeia devalor alimentar da Cidade/Municipio (incluindo
na producdo, processamento, embalamento, preparacdo dos
alimentos, manuseamento e apresentacao, reutilizacao e na
reciclagem) e garantir uma planificacao holistica, transparéncia,
responsabilizacao e integragado de politicas.

35. SENSIBILIZAR O PUBLICO PARA AS PERDAS E DESPERDICIO DE
ALIMENTOS através de campanhas e eventos dirigidos; identificar
as entidades chave como instituicbes de educagao, mercados
comunitarios, lojas comerciais, lojas solidarias e outras iniciativas
de economia circular.

36. COLABORAR COM O SECTOR PRIVADO, COM AS INSTITUICOES DE
INVESTIGAGCAO E EDUCACAO E AS ORGANIZAGCOES DE BASE COMUNITARIA
para desenvolver e rever, quando apropriado, as politicas e
regulamentos municipais (por exemplo, processos, certificagcdes
e padrodes de classificagao, prazos de validade, etc.) de modo a
prevenir o desperdicio de alimentos e garantir a recuperacao de
modo seguro dos alimentos e embalagens através de sistemas
gue fomentem o uso e nao o desperdicio de alimentos.

37. FAVORECER, QUANDO POSSIiVEL, A RECUPERAGCAO E A
REDISTRIBUIGCAO DE ALIMENTOS SEGUROS E NUTRITIVOS destinados
a0 consumo humano que estejam em risco de perda, de serem
descartados ou desperdicados na producado, transformacao,
venda grossista, retalho, catering e restauracgao.



Buenos Aires, Argentina

Cozinhas
para
aprender

O que fazemos com o que deixamos no
prato? Essa pergunta cotidiana foi o ponto de
partida de uma politica educativa inovadora
que transforma os refeitérios escolares
da Cidade de Buenos Aires em espacos
de aprendizagem sobre sustentabilidade,
economia circular e cidadania. Impulsionada
pelo Ministério da Educacao através do
Programa Escolas Verdes, a proposta busca
educar enquanto se age frente a um dos
desafios urbanos mais urgentes: a gestdo de
residuos.

Com mais de 745.000 estudantes em
2.800 escolas publicas e privadas, a cidade
enfrenta o desafio de gerenciar mais de 7.500
toneladas de residuos por dia, doas quais 43%
s3o organicos. Nesse contexto, os mais de
500 refeitérios escolares representam uma
oportunidade chave para educar e agir.

Resumo da
intervencao de
Angélica Gomez
Pizarro, Gerente de
Educacao para a
Sustentabilidade

O programa Escolas Verdes, com mais de 15
anos de trajetdria, promove a sustentabilidade
nas escolas através da educacdo e da gestao
ambiental. Integra essas abordagens no
planejamento curricular, na capacitagao
docente, no acompanhamento pedagdgico
e na gestdao ambiental. Ao longo de sua
trajetéria, equipou todas as escolas para
separar residuos na origem, incentivou
hortas escolares e desenvolveu mais de
180 projetos de compostagem, entre outras
iniciativas.

Como parte de uma estratégia escalavel, foi
lancado um plano piloto de separagcdo na
origem e coleta diferenciada de residuos
organicos em 35 escolas com refeitério, em
articulagao com a area de nutrigcao e refeitérios
escolares e o Ministério do Espaco Publico e
Higiene Urbana.

O potencial das politicas alimentares
urbanas na América Latina e no Caribe

A iniciativa incluiu capacitacées para
professores, auxiliares, pessoal de cozinha
e concessionarios. Os residuos organicos
foram transformados em composto no Centro
de Reciclagem da Cidade, e depois retornaram
as escolas para nutrir suas hortas. Em poucos
meses, foram coletadas mais de 89 toneladas
de residuos organicos, demonstrando o
impacto tangivel do projeto.

O mesmo é analisado a partir de trés dimensbdes
de sustentabilidade:

+ Social: promovendo a participacdo ativa
dos estudantes e a corresponsabilidade,
fortalecendo uma cultura institucional
sustentavel.

¢ Ambiental: reduzindo a quantidade de
residuos enviados para disposicao final, e
diminuindo, assim, as emissdes de gases de
efeito estufa e promovendo a economia circular.

¢ Econdmica: otimizando os custos de
transporte e disposicdo, aproveitando o
composto localmente.

Essa experiéncia demonstra que o refeitério
pode se transformar em uma “aulaviva”,onde
compostagem é ensinar a cuidar, e o pessoal
de cozinha se torna um agente educativo.
Atualmente, o projeto encontra-se em fase de
expansao, com o potencial de alcancgar todas
as escolas com refeitdrio na cidade e recuperar
toneladas de residuos organicos por ano.

De Buenos Aires, essa politica publica
representa um modelo replicavel para outras
cidades comprometidas com um futuro mais
justo, inclusivo e sustentavel, reafirmando que
nao ha acdo climatica sem educacao.
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Em ambas as pdginas: oficinas educativas sobre
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Buenos Aires.
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Curitiba, Brasil

Estratégias Integradas
para Reduzir o
Desperdicio de

Resumo da

intervencao de

Dayane Bordignon Xavier,
Coordenadora de projetos
nas Relacdes internacionais

Alimentos

A cidade de Curitiba, localizada no sul do Brasil,
desenvolveu um sélido conjunto de politicas
publicas e projetos destinados a reduzir o
desperdiciodealimentosereforcaraseguranca
alimentar: as principais iniciativas que integram
sustentabilidade urbana, gestao de residuos e
inclusao social foram apresentadas neste evento.

Uma das parcerias estratégicas € com o Real
Instituto de Tecnologia (KTH) da Suécia, por
meio do projeto Food Cycle, que promove a
reutilizacdo de alimentos sem valor comercial
em feiras e mercados, redirecionando-os
para doacao ou compostagem. Essas acgoes
estdo em consonancia com o Plano de Gestao
de Residuos Sdlidos e o Plano Municipal de
Mitigacao e Adaptagao as Mudancas Climaticas
de Curitiba (PlanClima), que priorizam a
valorizagdo dos residuos e a mitigagao
das emissbes de gases de efeito estufa.

e nutricionista

O projeto de combate ao desperdicio
comeg¢ou com o mapeamento dos locais que
geram residuos organicos, como o Armazém
da Familia, o Sacoldo da Familia, os mercados
municipais e as feiras. Apés o diagnéstico, os
gestoresforamsensibilizadosetreinadospara
separar corretamente os alimentos préprios
para consumo, que sao encaminhados ao
Banco Municipal de Alimentos. Este banco
abastece 103 institui¢cdes sociais € o0 programa
Mesa Solidaria para pessoas em situagao de rua.

Outras iniciativas sao:
+ Feira Solidaria e Mercado Residuo Zero,
gue incentivam os titulares de licengas

a fazer doacdes diretas e compostagem.

¢ Fazenda Urbana, que faz compostagem e
oferece cursos sobre o tema, além de cursos e

T 111

O potencial das politicas alimentares
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treinamentosgratuitosparaapopulacaosobre
cultivo agroecolégico e culinaria saudavel.

+ Plataformas educativas como “Aprendere”
e “Guia Curitiba”", que oferecem cursos
e oficinas sobre consumo consciente e
aproveitamento integral dos alimentos.

¢ Intercambio Verde, um programa
que permite as pessoas trocarem
materiais reciclaveis por frutas e
verduras de fazendas familiares.

s 00 000 0 0

Banco de Alimentos

19 mil pessoasem
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¢ O programa Linhas de Conhecimento
leva os alunos do sistema escolar municipal
em visitas educativas as Fazendas Urbanas,
promovendo o aprendizado sobre culturas
sustentaveis e  alimentagdao  saudavel.

Curitiba esta investindo em novas
estruturas, como o Restaurante Popular
Residuo Zero, a ampliacdo do Banco
de Alimentos e a segunda unidade do
Programa de Fazendas Urbanas. Assim,
consolida-se um sistema alimentar urbano
solidario e responsavel com o meio ambiente,
posicionando Curitiba como referéncia em
sustentabilidade alimentar.
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Recife, Brasil

Projeto

Recolheita

A Secretaria Executiva de

Agricultura Urbana do
Recife (SEAU), em parceria
com a Autarquia Conviva
Mercados e Feiras, a
Autarquia de Manutencao
e Limpeza Urbana do

Recife, além das Secretarias

de Saude, Saneamento e
Desenvolvimento Social,
desenvolveu o Projeto

Recolheita, voltado para
o reaproveitamento e a
destinacdo consciente dos
residuos organicos gerados
nos Mercados Publicos e
Feiras da cidade do Recife.

O projeto foi iniciado em
dezembro de 2023 no
Mercado da Encruzilhada,
escolhido como piloto por
gerar uma quantidade
menor de residuos sélidos
organicos, o que permitiu
uma avaliagcao dos
processos a serem operados.
Durante essa fase, foram
realizadas diversas acbes de
educagao ambiental para
conscientizagao sobre o tema,
tanto nos mercados e feiras
guanto na sede da Prefeitura.

O Projeto Recolheita tem
como principais acodes
a coleta dos alimentos
ndo vendidos, segundo
os permissionarios,
mas que ainda sejam
apropriados para consumo,
e encaminhamento para o
Banco de Alimentos, cozinhas
comunitariasesolidarias.Jaos
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residuos organicos que ndo podem mais ser
consumidos sao destinados a composteira
da SEAU, localizada no estacionamento da sede
da Prefeitura.

Ainda em periodo de experiéncia, o projeto
foi ampliado para o Mercado de Santa Rita,
onde foi constatado um volume de residuos
cerca de trés vezes maior do que no Mercado
daEncruzilhada.Entreoiniciodo projetoejulho
de 2024, foram contabilizadas 15,7 toneladas
de residuos organicos desses dois mercados.
Somadas as 56,5 toneladas recolhidas no prédio
sede da Prefeitura, resultaram na produgdo
de 40 toneladas de composto orgéanico,
distribuido nas atividades de 70 unidades
produtivas promovidas pela SEAU, como hortas
comunitdrias, hortas pedagdgicas em escolas e
hortas terapéuticas em centros psicossociais.

Essas acoes fortalecem a gestao dos residuos
sélidos organicos da cidade e contribuem
para a reducdo das emissdes de gases
de efeito estufa, ao evitar o envio desses
residuos para aterros sanitarios.

Publicacgao final

Outro destaque importante é a parceriacoma
Empresa Municipal de Informatica (Emprel),
que esta desenvolvendo um aplicativo
para facilitar a logistica de distribuicdao dos
alimentos e dos residuos organicos destinados
a compostagem.

Aotransformarresiduosem recursose promover
praticas sustentaveis nos espag¢os urbanos, o
Projeto Recolheita demonstra que enfrentar
as mudancgas climaticas também passa por
acoes locais e integradas, capazes de gerar
impacto ambiental positivo e fortalecer a
resiliéncia das cidades.

Nesta pdgina: Recuperag¢do de alimentos.
Na pdgina esquerda: Os alimentos frescos
recuperados séo cozinhados para serem
distribuidos as pessoas vulnerdveis.
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REFLEXOES
FINAIS

O relatério “O potencial das politicas alimentares urbanas
na América Latina e Caribe” resume a homdénima série de
webinarios: o primeiro trabalho desenvolvido conjuntamente
pelo Pacto de Milao para Politicas Alimentares Urbanas (MUFPP)
e a Mercocidades.

O objetivo da série foi ensinar aos membros de ambas as
redes quais sdo os potenciais transformadores de uma
abordagem sistémica as politicas alimentares urbanas. Isso
foi feito segundo o marco de agdao do MUFPP e por meio
das apresentacodes, ao longo dos sete webinarios, de dezenove
projetos bem-sucedidos apresentados por funcionarios de
dezenove cidades de toda a América Latina.

Os éxitos e desafios das cidades que apresentaram serviram
de inspiracdo e base para uma cooperacido regional mais
forte e eficaz diante dos desafios contemporaneos:. emprego,
meio ambiente, justica social e de género, geopolitica,
desenvolvimento local e, ndo menos importante, mitigacdo e
adaptacao frente as mudancas climaticas.

E precisamente o vinculo entre os sistemas alimentares e o
clima que esta recebendo mais atencéo por todos os tipos de
entidades internacionais. Instituicbes como o IPCC detalharam
como os sistemas alimentares contribuem e sao comprometidos
pelas mudancgas climaticas. Efetivamente, uma porcentagem
entre 21 e 37% das emissdes de gases de efeito estufa a nivel
global é imputavel aos sistemas alimentares.

Ao mesmo tempo, secas e inundagdes que atingiram no ano
passado a regiao em paises como Equador, Argentina e Brasil,
entre outros, ameagcam a seguranc¢a e soberania alimentar
destruindoascolheitasde milharesdeagricultoresque alimentam
as cidades da América Latina e de todo o mundo.

Por outro lado, a atualizagao da EAT Lancet Commission sera
langada em outubro de 2025, seis anos apds sua primeira versao,
a qual demonstra indiscutivelmente a relagdo entre as dietas
humanas e as mudancas climaticas, assim como o importante
papel das dietas baseadas em vegetais para favorecer tanto a
boa saude humana como a do planeta Terra.

Uma estratégia especialmente eficaz para mudar os habitosda
populacdo no longo prazo é investir nos refeitérios escolares
gue nao sé moldam os gostos, mas também nutrem e alimentam
meninos e meninas durante sua formacdo. O MUFPP esta
trabalhando junto a School Meal Coalition na Cities Feeding
the Future Initiative para contribuir ao desenvolvimento de
refeitérios escolares em diversas cidades do mundo.

Nessesentido,atravésdeumtrabalhodesenvolvidoconjuntamente
com a RUAF e a Rede de Municipios pela Agroecologia, o Pacto
de Mildao lancou uma ferramenta complementar ao marco de
acdo do Pacto que atualiza e adiciona a¢cdes recomendadas,
dando-lhe um enfoque nas mudancas climaticas.

Publicacgao final
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Em primeiro lugar, destaca-se como as cidades tém que
valorizar o impacto que tém nas mudancas climaticas através
de seus sistemas alimentares.

Particularmente, foi sublinhado o papel da agricultura urbana
em sua forma agroecolégica, tanto para mitigar as mudancas
climaticas como para adaptar os sistemas alimentares urbanos
a seus impactos. Para prioriza-la no contexto urbano, é
muito importante considerar tanto sua multifuncionalidade
(producao e soberania alimentar; cultural, recreacional e
educacional),quantoosservigcos ecossistémicos (biodiversidade,
moderagao da bolha de calor, mitigagcao dos efeitos de secas e
inundagdes) que a agroecologia urbana garante.

Finalmente, para garantir um decréscimo das emissodes de
gases GHG, sugere-se dar mais atengdo ao tema do desperdicio
de alimentos, dado que contribui entre 8 e 10% de todas as
emissdes a nivel global, segundo a UNFCC. Muito foi feito nesses
anos, mas sempre se pode aspirar a diminuir os desperdicios até
zero.

O vinculo entre sistemas alimentares e clima é fundamental para
nos referirmos aos sistemas alimentares e sera cada vez mais
importante para a associacdo MUFPP-Mercocidades rumo a
COP 30 e ao Forum Global do préprio Pacto. O trabalho conjunto
pode ser feito através da unidade tematica para Politicas
Alimentares Urbanas liderada pelas cidades de Rosario,
Belo Horizonte e Porto Alegre, aberta a todos os mebros da
Mercocidades. Na cUpula 2024, o Pacto apoiou fortemente a
criacdo dessa unidade tematica e sempre se mobilizara para que
as politicas alimentares urbanas sejam fortes e estruturadas
em todas as cidades da América Latina.

Os casos apresentados neste relatério siao claros exemplos
que servem de inspiracdo para que todas as cidades na
América Latina se concentrem em seus sistemas alimentares,
desenvolvendo-os de maneira sustentavel, inclusiva, resiliente,
segura e diversificada.

Uma barraca de frutas em um mercado rural.




O POTENCIAL DAS POLITICAS
ALIMENTARES URBANAS NA
AMERICA LATINA E NO CARIBE

Dezenove cidades apresentaram a toda a regido seus esforcos
para fortalecer os sistemas alimentares locais: o enfrentamento
aos desafios sociais, econdmicos e ambientais pode ser feito de
forma sistémica também através da atencdo dada aos sistemas
alimentares.

Este relatdrio resume a série de webinarios homoénima: o primeiro
trabalho desenvolvido conjuntamente pelo Pacto de Mildo
para Politicas Alimentares Urbanas (MUFPP) e a Mercocidades.

As gravacoes dos webinarios estdo disponiveis nos canais do
YouTube de ambas as instituicoes.
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